Le prurit chez les patients dialysés :
gu'en est-il vraiment ?

UN SYMPTOME FREQUENT ET INVALIDANT DONT LA PRISE EN CHARGE RESTE LIMITEE

Le prurit associé d la maladie rénale chronique (Pa-MRC) est une condition fréquente chez les patients traités par hémodialyse
et offecte de fagon négative leur qualité de vie. Le manque d'outils systématisés de diagnostic et I'absence du signalement

de ce symptéme rendent difficile I'évaluation de sa prévalence et de son retentissement®. Des études récentes ont cependant
apporté de nouveaux éclairages scientifiques, épidémiologiques et médicaux sur ce fardeau tres présent dans le quotidien

des patients dialysés.

1 / Le Pa-MRC d'un point de vue physiopathologique

Il résulte d'un phénoméne multifactoriel, combinant plusieurs mécanismes physiopathologiques distincts(23!
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2/ Ce que vivent les patients
atteints de Pa-MRC 2021

Parmi les nombreux symptémes cités par les patients,
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3, Comment les professionnels
de santé envisagent-ils
le Pa-MRC?
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« 7,2% d'entre deux initient immédiatement une stratégie thérapeutique

* 2% ont recours immédiatement d un dermatologue
* 4% considerent qu'il existe un traitement efficace

Pa-MRC : Prurit associé d la maladie rénale chronique. SFNDT : Société francophone de néphrologie, dialyse et transplantation. QdV : Qualité de vie.
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4 / Ce que révéle I'étude épidémiologique Pruripreva

Pres d'1 patient sur 4 en hémodialyse est atteint de Pa-MRC modéré a sévére
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Le prurit dégrade toutes les dimensions de la qualité de vie proportionnellement d son intensité

DIMINUTION DES SCORES GLOBAUX DE QUALITE DE VIE
SUIVANT L'INTENSITE DU PRURIT
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Le diagnostic et la prise en charge des patients avec Pa-MRC modéré a sévére restent insatisfaisants

Parmi les patients avec WI-NRS = 4 :
Le prurit était méconnu des soignants
chez 37,6* des patients avant

le dépistage systématique de I'étude.
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La qualité de vie
des patients est
impactée dans toutes
ses dimensions, et
ce d'autant plus que
le prurit est sévere

56, es patients avec WI-NRS = 4 recevaient un traitement,
de type: « Emollient ou crémes hydratantes (39,9%)

« Anti-histaminiques (21

« Corticostéroides (6,6

» Gapabentinoides (5,3%)

Plus d"1 patient sur 3
atteint de prurit modéré
sévere n'est pas diagno-
stiqué et seulement
la moitié des patients
est prise en charge
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sont peu convaincus
par les options théra-
peutiques actuelles

WI-NRS : Worst Itching intensity Numerical Rating Scale (échelle d’évaluation numérique de l'intensité des pires démangeaisons).
5-D itch : Questionnaire spécifique du prurit évaluant 5 domaines (durée, intensité, évolution, impact et localisation) de 5 (absence de prurit) & 25 (prurit le plus sévére).

EQ-5D : Questionnaire généraliste sur la qualité de vie évaluant 5 dimensions (mobilité, autonomie, activités quotidiennes, douleur, anxiété/dépression), ainsi qu'une échelle

visuelle analogique (VAS) sur I'état général de santé noté de 0 a 100.
SF-12: 12 questions sur I'état général du patient, via 8 dimensions que I'on peut regrouper en une composante physique et une composante psychologique.
Une note élevée est le reflet d'un bon état général.
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