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Observation

Un patient de 17 ans, sans antécédent pathologique par-
ticulier, a ét¢ admis aux urgences du Centre hospitalier

Hassan 2 de Fes, Maroc, pour prise en charge de brilures
étendues suite a un contact direct avec des cables électriques
a haute tension. Apreés sa mise en condition — monito-
rage standard, prise de deux voies veineuses périphériques,
remplissage vasculaire, analgésie par bolus de morphine,
administration du sérum antitétanique (SAT) — son examen
trouvait un patient conscient, hypertendu a 160/90 mmHg,
polypnéique a 20 cycles par minute, et avec une tachycar-
die de 120 battements par minute. Il présentait des briilures
de 2°¢ degré superficielles du tronc, une main droite froide,
insensible et en début de nécrose (figure 1) et une briillure de
3¢ degré avec une plaie profonde de I’avant-bras L.’examen
vasculaire a objectivé I’absence de pouls distaux (radial

Figure 1. Nécrose du pouce et attitude en flexion des doigts de
la main droite. Bralures palmaires et du poignet correspondant au
point d’entrée du courant.
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et cubital) droit et radial gauche. Le bilan biologique
a mis en évidence une rhabdomyolyse trés importante,
une hyperkaliémie, une troponine positive a 1,02 g/l et
des transaminases élevées. L’électrocardiogramme n’a pas
objectivé de trouble de conduction ou de dépolarisation. La
radiographie du thorax était normale. Le patient a béné-
ficié de mesures hypokaliémiantes. Au bloc opératoire,
ont été réalisés une amputation antébrachiale droite, une
exclusion de ’artere radiale gauche thrombosée et sec-
tionnée (figure 3), une réparation musculo-tendineuse par
suture et un parage des tissus nécrosés et des brilures du

Figure 2. Brilure de 3° degré et plaie profonde de 'avant-bras
gauche (bord radial).
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Figure 3. Exploration chirurgicale de Iavant-bras gauche.
Fleche : artere radiale gauche thrombosée et sectionnée. 1 : artere
humérale. 2 : muscle long supinateur sectionné. 3 : tendons des
fléchisseurs sectionnés.

tronc. L’évolution était favorable apreés plusieurs séances
de parage chirurgical des brilures, des changements de
pansements sous couverture antibiotique et un soutien psy-
chologique. Le patient est sorti de I’hdpital deux mois apres
I’accident.

Commentaires

Le courant électrique engendre deux types de 1ésions :
des 1ésions thermiques par flash électrique et des 1ésions
électriques vraies dues a I’atteinte directe du courant [1].
L’étude épidémiologique des briilures €lectriques permet
de faire ressortir une sorte de portrait-robot de la victime :
comme le rappelle Remensnyder [2], c’est un homme,
presque exclusivement jeune, de moins de 30 ans, actif ;
la 1ésion touche le plus souvent la partie supérieure du
tronc, le membre supérieur surtout. Le traitement se ter-
mine tres fréquemment par une amputation de plus ou moins
grande ampleur. Sur le plan vasculaire pur, on peut noter
chez les briilés électriques une fréquence accrue de throm-
boses vasculaires, de ruptures pariétales secondaires des
gros vaisseaux avec hémorragie massive, ou de dévelop-
pements d’anévrismes dans les semaines ou les mois qui
suivent le traumatisme [3].

Liens d’intéréts : les auteurs déclarent ne pas avoir de lien
d’intérét.
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