
Dossier brûlant
Michel Gerson
Endocrinologue
michelgerson@gmail.com

 MÉDECINE • Novembre 2019  395

ACTUALITÉS

Depuis juillet dernier, les notifi cations 
de pneumopathies sévères survenues 
aux États-Unis chez des vapoteurs 
ont donné lieu à de nombreuses pu-
blications émanant des Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC) 
ou d’autres institutions publiques. Ces 
données ont permis de dresser un ta-
bleau clinique de ces pneumopathies 
et de constater la présence fréquente 
de tétrahydrocannabinol (THC) dans 
le liquide de vapotage. Mais, on ne 
disposait fi n octobre d’aucune certi-
tude sur l’origine et le mécanisme de 
ces accidents.

En juillet dernier, les autorités sani-
taires du Wisconsin ont reçu la notifi -
cation de cinq cas d’adolescents admis 
à l’hôpital pour enfants de cet état 
pour un tableau associant dyspnée 
d’aggravation progressive, fatigue et 
hypoxémie [1].

Une enquête épidémiologique a 
alors été déclenchée et les autorités 
sanitaires de l’Illinois et le CDC y ont 
été associés. Cette enquête a permis 
de colliger 53 cas. Les tableaux cli-
niques de ces 53 patients (dont 83 % 
d’hommes), âgés en moyenne de 
19 ans, étaient similaires et associaient 
des signes respiratoires (dyspnée, 
toux, douleurs thoraciques), gastro-
intestinaux (nausées, vomissements, 
diarrhée…) et généraux (fi èvre, fris-
sons, asthénie). La présence d’infi ltrats 
bilatéraux était constante. Plus de la 
moitié de ces patients ont été admis 
en unité de soins intensifs et un tiers 
ont dû subir une intubation et une 
ventilation mécanique ; un patient 
est décédé. Une corticothérapie a été 
mise en œuvre chez 92 % des patients.

Dès le 27 septembre, le CDC a mis 
en ligne l’analyse de 86 cas colligés 
dans ces deux États [2]. À noter que 
84 % des patients ont utilisé des pro-
duits à base de tétrahydrocannabinol 
(THC). Dans le même temps, le CDC a 
reçu des notifi cations d’autres états ; 
le 27 août 2019, 215 cas possibles lui 

avaient été rapportés par les autorités 
sanitaires de 25 États.

Le CDC met à jour tous les jeudis sur 
son site (cdc.gov) les données dont il 
dispose : le dernier bilan daté du 22 
octobre 2019, faisait état de 1604 
cas d’atteintes pulmonaires (et de 22 
décès) associés à des produits vapotés.

L’analyse des données portant sur 
1 358 cas colligés le 15 octobre confi r-
mait sur de nombreux points la pre-
mière publication du NEJM :

– âge médian 23 ans ;
– prédominance masculine (70 %) ;
– 78 % ont rapporté avoir utilisé des 
produits contenant du THC.
Avant juillet 2019, des cas isolés d’at-
teintes pulmonaires survenues chez 
des vapoteurs avaient été publiés, 
pour la plupart aux États-Unis, sou-
vent avec des tableaux cliniques variés 
notamment : 
– un cas de pneumopathie d‘hyper-
sensibilité avec détresse respiratoire 
aiguë chez un jeune homme [3] ;
– un cas d’alvéolite aiguë chez un Ja-
ponais [4] ;
– un cas de pneumopathie éosinophi-
lique aiguë chez une jeune femme 
[5] ;
– un cas de pneumopathie lipidique 
avec défaillance respiratoire aiguë 
chez une jeune femme [6].

Mais nous sommes donc en présence 
désormais d’un phénomène d’une 
tout autre ampleur

La cigarette électronique plaît aux 
consommateurs de cannabis aux États-
Unis. De plus en plus d’adolescents y 
consomment du cannabis à l’aide d’une 
cigarette électronique. En plus du can-
nabis, diverses drogues psychoactives 
comme la méthamphétamine, la 
cocaïne et l’héroïne y sont utilisées 
en vapotage [7]. Le vapotage y est 
perçu et promu comme la manière la 
plus sûre de consommer du cannabis, 
malgré l’absence de données sur les 

risques à long terme. Les consomma-
teurs apprécient la discrétion dans les 
lieux publics et recherchent des effets 
plus intenses. Cela est de nature à 
favoriser une consommation plus pré-
coce et plus fréquente, augmentant 
ainsi la probabilité d’un mésusage ou 
d’une addiction.

Une réglementation plus rigoureuse 
qu’aux États-Unis

Pour la cigarette électronique, plu-
sieurs organismes offi ciels inter-
viennent en France dans la régulation 
et la promotion du bon usage :

– la DGCCRF (economie.gouv.fr) a pu-
blié une fi che pratique rappelant les 
dispositions réglementaires, notam-
ment celles applicables du « Code 
de la santé publique aux cigarettes 
électroniques qui ne sont pas des 
médicaments ».

– l’ANSES a rappelé à propos des cas 
d’exposition accidentelle au liquide 
contenu dans les cartouches [8] 
qu’elle a été « désignée (…) respon-
sable de la réception et l’analyse des 
informations délivrées par les fabri-
cants et importateurs d’e-cigarettes 
et e-liquides contenant de la nico-
tine. Préalablement à la mise sur le 
marché, ces derniers devront déposer 
sur un portail européen les données 
relatives à la composition, la toxicité 
et aux émissions générées par leurs 
e-liquides. L’analyse de ces données 
permettra de caractériser plus préci-
sément les risques notamment chro-
niques pour la santé humaine de ces 
nouveaux dispositifs ».

Au total, l’arsenal réglementaire qu’il 
soit d’origine européenne ou natio-
nale paraît protéger mieux les utilisa-
teurs de cigarette électronique de ce 
côté-ci de l’Atlantique.

Une enquête de Santé publique France

Cette enquête a été lancée auprès 
des médecins pour détecter l’éven-
tuelle émergence d’une épidémie 
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de pneumopathies. Santé Publique 
France a repris les défi nitions du CDC 
et considère un cas comme confi rmé 
en présence « d’images d’infi ltrats 
pulmonaires, tels que des opacités à 
la radiographie pulmonaire ou des 
opacités en verre dépoli au scanner 
thoracique et d’une absence d’infec-
tion pulmonaire au bilan initial, avec, 
comme critère minimal, un panel viral 
respiratoire (multiplex) négatif, ou 
une PCR ou un test rapide infl uenza 
négatif si l’épidémiologie locale le 
justifi e. Toutes les autres recherches 
d’agents infectieux effectuées en 
fonction de la clinique doivent être 
négatives ». De plus, il ne doit pas y 

avoir dans le dossier médical « de 
notion de diagnostics alternatifs plau-
sibles (cardiaques, rhumatologiques, 
ou néoplasiques) ».
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En pratique

• Il faut d’abord saluer l’effi cacité du CDC la fois pour enquêter et informer les citoyens américains : 
• Effi cacité pour enquêter : le CDC a pu en quelques semaines dresser un tableau des atteintes pulmonaires aiguës 

pouvant conduire à un syndrome de détresse respiratoire et au décès et affi rmer un mécanisme de toxicité.
• Effi cacité pour informer et établir une défi nition des cas confi rmés et possibles, adoptée par Santé publique 

France. Au total, une belle leçon de transparence en santé publique !
• La cigarette électronique est un outil jugé effi cace de sevrage du tabac, mais, pas plus que les outils médica-

menteux dont nous disposons, elle n’est dénuée de risques : risques à long terme par défi nition inconnus mais à 
l’évidence inférieurs à ceux du tabac et risques liés au mésusage comme aux États-Unis, où le risque pulmonaire 
aigu paraît lié à la composition de produits vendus dans des circuits parallèles.

• À la question, « existe-t-il un risque en France ? », aucune réponse défi nitive ne peut être apportée pour l’instant. 
Certes, notre arsenal réglementaire est de nature à nous protéger. Mais, on connaît l’appétence des jeunes fran-
çais pour le cannabis et ses dérivés et la consommation plus importante que chez nos voisins malgré le caractère 
illicite de ce produit en France ; on observe aussi une utilisation importante de la cigarette électronique y compris 
chez les plus jeunes et les marchés illégaux sur internet ne s’arrêtent pas à nos frontières.

• En conclusion, le rapport bénéfi ce/risque de la cigarette électronique doit être apprécié à la lumière de l’en-
semble des données factuelles dont nous disposons. Il paraît raisonnable d’adopter les recommandations du CDC, 
c’est-à-dire de bannir la cigarette électronique chez les plus jeunes et la femme enceinte et chez les non-fumeurs.
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