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notamment publié Parmi les fous,
une histoire sociale de la psy-
chiatrie au XXe siècle, aux Presses
universitaires de Rennes, en 2013.
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Michel Caire
oigner les fous. Histoire
es traitements médicaux
n psychiatrie
aris : éd. Nouveau Monde, 2019
oll. « Histoire de sciences »

Le mot de « psychiatrie », la
médecine de l’âme », ne date

ue du début du XIXe siècle. Il
ecouvre toutefois un ensemble
’observations et de pratiques
emontant à la plus haute Antiquité,
ont Hippocrate et Gallien ont réa-

isé une vaste synthèse en fondant
a théorie des humeurs, base d’une
pproche nouvelle, prescrivant aux
édecins de rétablir un équilibre

orrompu chez leurs malades. Aux
raitements médicaux, exercices
hysiques, diète, bains, purga-

ions a longtemps été associé le
ecours à Dieu et à ses saints,
ans le cadre de pèlerinages et
e séances d’exorcisme. Et si la
édecine reconnaît ensuite que

a folie est curable, elle recourt à
es traitements d’immersion, de
ecousse, d’électrisation, à des
rescriptions visant à remplacer

e mal par le mal, à des machines
otatoires qui, pour avoir souvent
té expérimentés par les praticiens
ux-mêmes, n’ont souvent rien à
nvier aux méthodes des périodes
ntérieures. À cette époque aussi,

a sexualité peut constituer un dérè-
lement psychiatrique. . . comme
n traitement. Après la période des
raitements de choc et de la chirurgie
u cerveau, ce n’est qu’au milieu du
Xe siècle qu’apparaissent les psy-
hothérapies, les physiothérapies
t les médicaments psychotropes
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Rubrique coordonnée
par Joséphine Caubel

Pour citer cet article : Sélection de livres. L’Informa
fficaces. . . bien qu’ils ne soient pas
ous sans dangers ! Des remèdes
ncestraux les plus insolites aux
édications récentes, l’auteur nous

ffre un panorama inédit et fas-
inant de la psychiatrie à travers
’histoire.

Benoît Majerus
a folie à Paris
u Moyen Âge à nos jours,
xpériences et représentations
e la folie à Paris
aris : Parigramme, 2018

Que faire des fous ? Les enfer-
er, les éloigner, les soigner ?
ur les bords de Seine comme
illeurs, les réponses ont varié dans
tion psychiatrique 2019 ; 95 (1) : 64-6 doi:10.1684/ip
l’histoire suivant la compréhension
des pathologies mentales et la capa-
cité d’y apporter des soins.

Mais Paris s’est illustré singuliè-
rement en trois circonstances. En
1795, tout d’abord, quand l’utopie
de la libération des aliénés a offert
un écho aux idéaux révolution-
naires. À la fin du XIXe siècle,
ensuite, alors que la psychiatrie
française attirait tous les regards. . .

y compris celui du jeune Sigmund
Freud qui vint suivre les ensei-
gnements du professeur Charcot
à la Salpêtrière. Et c’est dans les
années 1950 que furent découverts
à l’hôpital Sainte-Anne les neurolep-
tiques, inaugurant une « révolution
chimique » appelée à bouleverser
durablement les approches théra-
peutiques.

Benoît Majerus enseigne à
l’université de Luxembourg. Il a
/ip
e.2019.1905
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� Benoît Eyraud, Julie Minoc,
Cécile Hanon
Choisir et agir pour autrui ?
Montrouge : Doin, 2018
Coll. « Polémiques »

Les sociétés démocratiques
reposent sur une présomption
légale d’égale capacité de tous les
citoyens à décider et à agir pour
eux-mêmes dans leur vie civile.

Dans de nombreuses situations
de vulnérabilité (avancée en âge,
maladie, handicap, etc.), cet idéal
d’égale autonomie est fragilisé, la
capacité des personnes à agir dans
leur intérêt est contestée ; des
proches ou des professionnels sont
alors conduits à intervenir pour la
personne, parfois à sa place, avec ou
contre son gré. Ce souci de protec-
tion des personnes au nom de leur
intérêt constitue le paradigme clas-
sique des régulations des relations
de soin et d’accompagnement.

Avec la Convention relative aux
droits des personnes handicapées
adoptée en 2006 par l’Assemblée
générale des Nations unies, ce para-
digme est remis en question. De
nombreux interprètes considèrent
en effet que l’article 12 affirme
une « capacité juridique universelle
» dont le respect devrait impli-

quer l’abolition de tout système
légal de prise de décision sub-
stitutive. Cette interprétation fait
l’objet d’une controverse particuliè-

L’Information psychiatrique • vol. 95, n ◦ 1, jan
rement vive depuis 10 ans parmi les
spécialistes.

Cet ouvrage vise à faire connaî-
tre et faire vivre cette controverse en
éclairant les différents enjeux nor-
matifs, politiques, professionnels,
ou encore techniques qu’elle sou-
lève :

– Comment définir les capacités
des êtres humains, présumés par les
droits civils et politiques ?

– Comment mettre en œuvre des
dispositions permettant de faire
respecter cette capacité civile et poli-
tique universelle ?

– Comment apprécier le besoin
d’accompagnement nécessaire à
leur respect ?

– Comment les professionnels
font-ils aujourd’hui pour résoudre
des questions ?

Finalement, comment mieux
concilier socialement et relationel-
lement le maintien de l’autonomie
et la protection des personnes
vulnérables ?

Ouvert aux spécialistes mais
aussi à l’expérience et à l’expertise
des professionnels et des personnes
directement concernées.

Les auteurs sont d’horizons très
différents pour une vue globale
sur la question : médecins, psy-
chiatres, sociologues, juristes, usa-
gers, juges, etc.

� Gisèle Birck, Clément Bonnet
L’entreprise face
au trouble psychique
Toulouse : Érès poche, 2017

Alors que le monde du travail
est soumis aux exigences de la
performance et de la rentabilité, il
n’est pas facile pour les personnes
en situation de handicap psychique
d’accéder à l’entreprise ou d’y res-
ter. Pourtant, depuis 1991, les efforts
uniques et prolongées du Club
Arihm (Club Action et recherche,
insertion et handicaps psychiques
ou mentaux), dont les pratiques

sont orientées vers l’accès des per-
sonnes en situation de handicap
psychique au monde du travail ordi-
naire et leur maintien dans l’emploi,

t
d
1
F

vier 2019
onfirment que cette ambition reste
ossible.

En suivant les parcours de per-
onnes engagées avec eux dans des
rojets d’insertion professionnelle,

es auteurs décrivent les modalités
e la méthode d’accompagnement

AMPP) proposée par le Club Arihm.
ls mettent en évidence les ten-
ions qui traversent ce champ de
’inclusion, entre les risques du tra-
ail pathogène et les espoirs que

’emploi constitue un facteur d’une
eilleure santé mentale. Ils ana-

ysent les échecs et les perspectives
ouvelles ouvertes par le décret du
7 décembre 2016 relatif à l’emploi
ccompagné, et montrent qu’une
tratégie d’accompagnement des
ersonnes en situation de handicap
sychique vers et dans l’entreprise
eut contribuer à préserver ou pro-
ouvoir une part d’humanité dans

e monde du travail.
Gisèle Birck est médecin psy-

hiatre, fondatrice et présidente
u Club ARIHM, directeur médi-
al et clinique de l’équipe d’ARIHM
onseil/Club Arihm.

Clément Bonnet est psychiatre
es hôpitaux honoraire, administra-
eur du Club Arihm. Il a assuré la
irection générale de l’ASM 13 de
999 à 2006, et la présidence de la
ASM Croix Marine de 1990 à 1999.
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Peter Lehmans
sychotropes,
éussir son sevrage
aris : Résurgences, 2018

Des milliers de personnes

rennent des psychotropes psy-
hiatriques (par exemple Anafranil,
aldol, Largactil, Laroxyl, Lepo-
ex, Nozinan, Prozac, Séresta,

é
e
c
e

6

olian, Témesta, Tercian, Tranxène,
yprexa). Pour ces personnes, il
st essentiel d’entendre les témoi-
nages de personnes qui ont réussi
arrêter de prendre ces substances

ans devoir retourner chez le
édecin.
Dans Psychotropes réussir

on sevrage, dix-huit personnes
’Australie, d’Autriche, du Dane-
ark, d’Angleterre, d’Allemagne, de

rance, de Hongrie, des Pays-Bas,
e Nouvelle-Zélande, de Suède, de
uisse et des États-Unis parlent de

eurs expériences. De plus, huit pro-
essionnels de la santé travaillant
ans la psychothérapie, la méde-
ine, la psychiatrie, etc. décrivent
omment ils ont aidé leurs patients
s’en sortir.
Depuis que les psychotropes

sychiatriques sont prescrits, nom-
reux sont ceux qui ont pris la
écision d’en arrêter la prise de

eur propre initiative. On ne peut
ue spéculer sur le nombre de per-
onnes qui ont essayé d’arrêter sans
tre bien informées des risques

ventuels, qui ont fait des rechutes
t qui ont dû recommencer un long
ycle de traitement. Je pense qu’il
st prudent de dire qu’un grand

L’Information p
nombre d’essais auraient été réussi
si ceux qui souhaitaient arrêter, ainsi
que leurs proches, avaient été mieux
informés des problèmes potentiels
qui peuvent intervenir ainsi que des
moyens pour éviter les rechutes
souvent annoncées.

Ce livre, une première en langue
française, a été écrit avant tout pour
informer et aider les milliers de per-
sonnes qui vivent au quotidien avec
le souhait d’arrêter la prise des psy-
chotropes.

Pirkko Lahti, présidente de la
Fédération mondiale pour la santé
mentale (2001-2003) : « ce livre
apporte un message provocateur, 16
expériences vécues et diffèrent par-
fois des conventions scientifiques. Il
est basé sur les expériences person-
nelles des personnes concernées,
(ex-) usagers et survivants de la
psychiatrie et des quelques profes-
sionnels qui aident des patients à
se sevrer des psychotropes. Cela
représente ainsi un bon point de
départ de discussion. Cet ouvrage
devrait être accessible dans chaque

cabinet médical, chaque service
thérapeutique et dans chaque biblio-
thèque personnelle à disposition
des patients. »

sychiatrique • vol. 95, n ◦ 1, janvier 2019
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