
Agenda

Agenda
L’Information psychiatrique 2019 ; 95 (10) : 869

869Pour citer cet article : Agenda. L’Information psychiatrique 2019 ; 95 (10) : 869 doi:10.1684/ipe.2017.2046

do
i:1

0.
16

84
/ip

e.
20

17
.2

04
6

Congrès & colloques, 
manifestations

� Sainte-Gemmes-sur-Loire – 
27 mars 2020

« Drôles de soins : l’humour dans la 
clinique au quotidien »

12e biennale du Collège des psycho-
logues du Centre de santé mentale angevin, 
en association avec la Faculté des sciences
humaines et sociales de l’Université 
catholique de l’Ouest, Département de psy-
chologie de l’Université d’Angers, Collège des 
psychologues du CHU d’Angers 

Vendredi 27 mars 2020 au Cesame, 
Sainte-Gemmes-sur-Loire (49)

 Argument 
« Si la matière grise était  plus rose, le 

monde aurait moins les idées noires »,
(Pierre Dac)

Si le soin est une entreprise sérieuse, 
l’humour  a-t-il une place ?

Avec cette question, nous tombons dans 
le travers populaire consistant à opposer  
sérieux et humour. Or, qu’y  a-t-il de plus 
sérieux que ce que l’humour tend à révéler ? 

À considérer cet effet, il s’avère que les 
pratiques soignantes ne peuvent se dis-
penser de cette dimension qui fonde le rire 
et, par là, apporte une légèreté salutaire. 

Dès lors, comment penser la place de 
l’humour dans la clinique du quotidien ?

S’agit-il d’une détente, d’un pas de côté, 
d’un insight, d’un mécanisme de défense 
visant à soulager ?

Constitue-t-il être un moment de part-
age, de jeu, de connivence d’esprit entre  
patient et  thérapeute, voire un levier de 
surcroît ? 

Peut-il dénouer les tensions d’une équi-
pe au travail, soutenir l’inventivité,  et l’aider 
à se déprendre du réel ?

Autant de question que nous aurons 
la joie de discuter avec vous lors de cette 
journée du collège des psychologues
du Cesame.

Appel à communication 
Si vous souhaitez communiquer dans un 

atelier de l’après-midi, envoyer par e-mail 
avant le 15 février 2020 votre proposition 
d’une page maximum (environ 20 lignes)  : 
veronique.pautrel@ch-cesame-angers.fr

Cette proposition sera examinée par le 
comité d’organisation (Delphine Bonnichon, 
Laurence Bulourde, Thomas de Castelbajac, 
Claire Juin, Véronique Pautrel, Loïc Portais, 
Bénédicte Thomas).
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