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L e nombre de molécules ayant une autorisation de mise sur le marché
dans les maladies inflammatoires chroniques intestinales (MICI) ne cesse

d’augmenter. Et comme une bonne nouvelle n’arrive jamais seule, notre souci
principal est qu’en parallèle les objectifs thérapeutiques dans les MICI
deviennent de plus en plus ambitieux. Trop ambitieux ? Les taux de rémission
complète (clinique et endoscopique) dans la maladie de Crohn et la rectocolite
hémorragique se situent autour de 15 % avec les traitements les plus puissants.
Le calcul est facile : plus de huit patients sur dix seront donc en échec à plus ou
moins long terme, imposant une rotation rapide entre les molécules.

“
Avec l’introduction de nouvelles molécules, les objectifs

thérapeutiques dans les MICI deviennent de plus
en plus ambitieux

”
Leplus importantesten réalitédedistinguer trois étapes successivesdans laprise
en charge des patients avec une MICI. Le premier objectif doit être l’obtention
d’uneffet anti-inflammatoiremesuréparune réponse cliniqueet endoscopique
au cours des six premiers mois de traitement. Puis notre objectif doit être de
mettre le patient (symptômes) et son intestin en rémission.Mais qu’appelle-t-on
« rémission » en 2019 ? Nous sommes passés en l’espace d’une décennie de la
rémission cliniqueà la rémission clinique sans corticoïdespourparleraujourd’hui
de « rémission profonde ». Mais, là encore, la définition de la rémission
profonde a évolué au cours des derniers mois, de rémission clinique et
endoscopique à rémission histologique dans la rectocolite hémorragique et
cicatrisation transpariétale dans la maladie de Crohn. Peut-être que dans
quelques années nous parlerons de rémission moléculaire qui pourrait
correspondre à une restitution ad integrum de l’intestin. Toutefois, dans la
maladie de Crohn, il faut rappeler que l’imagerie par résonancemagnétique ne
senormalise jamais complètement et il persisteengénéral une« cicatrice » bien
visible sous la forme d’un épaississement pariétal. Seul un contrôle précoce de la
maladie pourrait permettre le maintien d’une homéostasie intestinale ; encore
faudra-t-il le démontrer par des essais cliniques.

“
Le premier objectif doit être l’obtention d’un effet anti-

inflammatoire mesuré par une réponse clinique et endoscopique
au cours des six premiers mois de traitement

”
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“
Le second objectif plus tardif est d’obtenir une rémission

profonde définie par l’histologie dans la rectocolite hémorragique
et une cicatrisation transpariétale dans la maladie de Crohn

”
Alors sera venu le temps de la désescalade thérapeutique, voire de l’arrêt du
traitement. Les premiers résultats des essais CURE et In-TARGET du GETAID
(Groupe d’étude thérapeutique des affections inflammatoires du tube
digestif) attendus en 2020 devraient nous éclairer à ce sujet. Mais, au fait,
pourquoi un tel emballement concernant les objectifs thérapeutiques dans les
MICI ? Car nous voulons tout et tout de suite. C’est une question de
générations diront certains ! Si nous sommes devenus si ambitieux, c’est parce
que notre ultime objectif thérapeutique (le troisième et dernier !) dans les
MICI doit être le retour à une vie normale. En effet, après discuté tout au long
de cet éditorial le point de vue du médecin qui est parfois (trop) focalisé sur
l’intestin, il est temps d’aborder celui du patient. Nous traitons des patients
souffrant d’uneMICI et pas uneMICI, faut-il le rappeler. Guérir l’intestin avant
de pouvoir espérer un jour guérir le patient. Voilà, la boucle est bouclée.
Bonne lecture !

“
Le troisième et ultime objectif thérapeutique doit être le retour

à une vie normale

”
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