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N ous sommes h�epato-gastroent�erologues et oncologues digestifs, chaque
jour interpell�es par des questions sans r�eponse �evidente, interrogations

qui justifient une r�eflexion et un recours aux principes de bienveillance et
d’autonomie, les deux colonnes fondatrices et universelles du temple de
l’�ethique :

– Dois-je r�ealiser cette coloscopie pour cette patiente tr�es âg�eemais p�etillante de
vie ?
– Dois-je proposer une transplantation h�epatique �a cet homme entre la vie et la
mort, apr�es son long pass�e d’addiction et dont l’ict�ere flamboyant traduit une
nouvelle pouss�ee d’h�epatite alcoolique aigu€e ?
– Dois-je poser cette sonde de gastrostomie �a ce patient grabataire ?
– Dois-je proposer cette ni

�eme ligne de chimioth�erapie palliative pour cette
malade �epuis�ee par les pr�ec�edentes ?
– Comment me positionner au sein du comit�e d’�ethique de mon �etablissement
qui me sollicite ?
– Mon essai th�erapeutique est-il respectueux de l’être humain qui devrait en
b�en�eficier et r�epond-il aux exigences d’aujourd’hui ?

En 1942, le docteur H. Voegt publia dans la revue m�edicale Mûnchener
Medizinische Wochenschrift son exp�erimentation humaine sur la transmissibilit�e
des agents responsables des h�epatites [1], r�ealis�ee sur des « volontaires » sains
polonais au Revier du camp de Sachsenhausen pr�es de Berlin. Ces « volontaires »
�etaient des enfants juifs, rafl�es en Pologne, qui �echapp�erent ainsi aux chambres �a
gaz du camp d’Auschwitz-Birkenau. Ces enfants surv�ecurent �a ces contami-
nations d�elib�er�ees et programm�ees. Ces exp�erimentations humaines s’inscri-
vaient dans la longue liste des macabres « recherches m�edicales » perp�etr�ees
par les m�edecins nazis dans les camps. �A cette �epoque, 70 % des consœurs et
confr�eres allemands adh�eraient au parti nazi, �a ses id�ees et notamment
aux th�eories eug�enistes promues par le r�egime national-socialiste, mais
�egalement par des m�edecins français dont notre confr�ere Alexis Carrel, prix
Nobel de m�edecine de 1912, dont les th�eses aliment�erent amplement ces
th�eories [2]. En agissant de la sorte dans leurs pratiques, ils foul�erent du pied les
recommandations qu’avaient pourtant r�edig�e et publi�e les l�egislateurs allemands
et la communaut�e m�edicale de ce pays en 1931 sous la forme d’un texte dit
« circulaire de Weimar », cette derni�ere devait alors encadrer leurs actes.
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‘‘
Les expérimentations humaines sur la transmissibilité
des agents responsables des hépatites s’inscrivaient

dans la longue liste des macabres « recherches médicales »
des médecins nazis

’’Ce n’est pas un hasard si l’Allemagne fut le premier pays �a « borner » la
recherchem�edicale. L’�ecole dem�edecine de l’autre côt�eduRhin pendant l’entre-
deux guerres s’inscrivait, comme en France, dans une tradition d’excellence
initi�ee �a la fin du XIXe si�ecle. Certains noms marqu�erent durablement l’histoire
de l’humanit�e et l’h�epato-gastroent�erologie : Koch, Virchow, Remak (les
trav�ees). . . t�emoignant du dynamisme et de la qualit�e de ces praticiens, �epaul�es
par une industrie pharmaceutique puissante et conqu�erante. Les m�edecins
de l’�epoque devaient d�emontrer l’efficacit�e de nouveaux traitements qui
r�evolutionnaient la pratique m�edicale et n�ecessitaient des exp�erimentations.
La conjonction d’un pouvoir politique autoritaire et incitateur, d’une commu-
naut�e m�edicale et d’une industrie pharmaceutique en quête d’avanc�ees
dans le domaine des nouvelles th�erapeutiques notamment, et la possibilit�e
d’exp�erimenter sur une population d’humains d�eport�es soumis �a l’arbitraire,
permit les d�erives d�eshonorantes qui furent d�ecouvertes avec effroi apr�es la
guerre. Rappelons-nous que ces confr�eres faisaient pourtant partie pour certains
de l’�elite des praticiens de leur temps.
En r�eponse �a cette fautemorale ind�el�ebile, en exp�erimentant sur des enfants, des
femmes, des hommes priv�es sans raison de libert�e, sans aucun consentement de
leur part, certains m�edecins, bien peu �a vrai dire, furent jug�es au proc�es de
Nuremberg et un code de bonnes pratiques vit alors le jour en 1947 : le Code de
Nuremberg, dont les grands principes sont r�esum�es dans le tableau 1. Nous
fêtons donc cette ann�ee son soixante-dixi�eme anniversaire. Ce code succ�ede �a la
circulaire de Weimar dont il s’inspire et qu’il enrichit. Nous pouvions alors
penser : « plus jamais cela ! »

‘‘
Nous fêtons cette année le soixante-dixième anniversaire
du Code de Nuremberg

’’Dix-sept ans plus tard, l’association m�edicale mondiale renforça singuli�erement
l’encadrement de la recherche et des exp�erimentations humaines avec la
d�eclaration d’Helsinki (1964) : voir �egalement ses grands principes dans le
tableau 1. Pourtant, au cours des ann�ees 1960, le docteur Sa€ul Krugman,
m�edecin am�ericain, r�ealisa de nouveau des exp�erimentations humaines, toujours
dans le domaine de la transmissibilit�e des agents des h�epatites chez des enfants
handicap�es de son �etablissement �a Staten Island (New York) [3-5]. Certes, la
publication de ses travaux donna lieu �a des r�eactions d’indignation au sein de
la communaut�e m�edicale compte tenu de l’implication d’une population
particuli�erement vuln�erable pour aboutir �a ses conclusions. Toutefois, de
nouveau on observa le non-respect des codes, des d�eclarations pour empêcher
certains m�edecins de pratiquer des exp�erimentations sur des êtres humains et a
fortiori sur des animaux, dans des conditions contraires aux bonnes pratiques
alors universellement reconnues. Notons cependant, pour rendre justice �a
l’histoire, que les travaux de Sa€ul Krugman permirent in fine la d�ecouverte du
virus de l’h�epatite A.
Apr�es la d�eclaration d’Helsinki (1964), enrichie en 1975, celle de Manille sur le
même sujet (1981), qui restaient des d�eclarations d’intention donc non
contraignantes, la France l�egif�era le 20 d�ecembre 1988, imposant, de fait, un
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Tableau 1. Les grands principes retenus selon les différentes circulaires, codes, déclarations et lois.

Principes Circulaire
de Weimar

Code de
Nuremberg

Helsinki I Helsinki II Manille Loi
Huriet

Consentement volontaire * (par écrit ou témoins §) * * § § * *

Résultats importants pour le bien de la société * * * *

À la lumière de connaissances solides * * * * * *

Essai officialisé (notion de comité §) * § * * *

Pas de risque de mort ou d’infirmité * *

Niveau de risque bien évalué

Éviter les effets secondaires * * * * * *

Liberté du sujet de se retirer de l’étude * * * * *

Arrêt de l’essai si un risque trop important est objectivé en cours
d’étude

* * * * *

Comité indépendant pour évaluer le projet * * * *

Personne qualifiée et/ou médecin compétant * * * * *

Éthique de la publication * * * *

Information du sujet de manière adéquate * * * *

Attention particulière en cas de dépendance du sujet d’expérience
avec l’expérimentateur

* * * *

Représentant légal en cas de mineur ou d’incapacité physique ou
mentale

* * * * *

Déclaration sur les considérations éthiques du projet * * * *

Notion d’échantillon biologique non anonyme * *

Identification de groupes humains vulnérables * * * *

Devoir du médecin de protéger la vie, la santé, la dignité et
l’intimité

* * *

Atteintes à l’environnement. . .
Respect du bien-être des animaux d’expérience

* *

Respect des lois et règlements en vigueur dans le pays * * *

Informations sur les financements. . . * * *

Notion de médecin indépendant de l’étude pour la signature du
consentement éclairé

* *

Accord du sujet juridiquement incapable en plus de son représen-
tant, notamment pour les enfants

* * *

La recherche sur les malades incapables doit être conduite que si
l’état mental qui fait obstacle est une des caractéristiques requises
du sujet à l’inclusion dans l’étude

* * *

Publications des résultats négatifs *

Assurance pour les sujets de l’étude * * *

(Suite)
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cadre l�egal par le vote de la Loi Huriet. Force est de constater que la pression
de ces textes qui s’imposent notamment lors de la soumission �a des revues
internationales en vue de publications a permis, ces derni�eres d�ecennies,
d’empêcher – semble-t-il – de nouvelles d�erives. Ont-elles pour autant ralenti la
longuemarche de la connaissance dans le domaine de la m�edecine ? Nul ne peut
l’affirmer ou l’infirmer. Observons pour �eclairer cette question que dans le
domaine de la recherche sur les h�epatites, qui impliqua si longtemps des
humains, l’interdiction de ces exp�erimentations sur nos semblables
stimula l’ing�eniosit�e des �equipes de recherche qui d�evelopp�erent des
techniques originales et innovantes, elles permirent la d�ecouverte du virus
de l’h�epatite C, de l’h�epatite E sans passer par l’utilisation d’êtres humains
comme cobayes.
Cette « petite » histoire des h�epatites, bri�evement r�esum�ee, t�emoigne de deux
r�ealit�es ; d’une part, la fragilit�e des circulaires, des codes et autres d�eclarations
qui sont si vite oubli�ees quand les circonstances l’imposent ou le permettent,
notamment quand le pouvoir politique ou le manque de vigilance citoyenne ou
scientifique le permet ; d’autre part, l’int�erêt pour chacun d’entre nous de la
r�eflexion �ethique et des limites qu’elle impose �a l’humanit�e et �a la communaut�e
m�edicale sans pour autant freiner le progr�es et même peut-être en agissant
comme un stimulant en incitant le d�eveloppement de solutions innovantes.
Cet �eclairage nous r�ev�ele comme une �evidence que les lois, les d�eclarations, les
codes ne pourront jamais proposer une r�eponse satisfaisante �a toutes les
questions qui se posent dans notre pratique quotidienne soumise aux avanc�ees
constantes et pressantes des connaissances et des techniques rendant notre
conscience individuelle l’arbitre incontournable de ces situations nouvelles et
singuli�eres.

‘‘
Les lois, les déclarations, les codes ne pourront jamais
proposer une réponse satisfaisante à toutes les questions

qui se posent dans notre pratique quotidienne

’’Ainsi, la conclusion s’impose d’elle-même, c’est �a chaque h�epato-gas-
troent�erologue et oncologue digestif, comme �a tous les professionnels de
sant�e, de se familiariser et de s’approprier les concepts �ethiques afin qu’ils
deviennent le socle de leurs raisonnements, incontournables dans leurs choix

Tableau 1. (Suite )

Principes Circulaire
de Weimar

Code de
Nuremberg

Helsinki I Helsinki II Manille Loi
Huriet

Individualisation des recherches au niveau communautaire *

Création d’un comité consultatif interdisciplinaire * *

Notion de recherche parrainée par l’extérieure *

Notion de promoteur, investigateur, coordonnateur. . . *

Interdiction de compensation financière pour le sujet *

Pas de cumul d’essai *
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qu’ils proposeront �a leurs patients ou lors de leurs recherches ; des outils dans
ce domaine, tels que « la th�eorie des champs » sont disponibles pour les
accompagner dans leur cheminement [6].
L’enseignement de l’�ethique n’est pas une option, ni un divertissement
intellectuel dans la formation initiale des professionnels de sant�e et dans celle qui
les accompagne tout au long de leur carri�ere. �A l’instar de l’anatomie, de la
physiologie, l’initiation �a la r�eflexion �ethique, l’apprentissage des grands
principes qui l’animent, nourri par un. enseignement de qualit�e, doivent
participer au socle indispensable de la formation de ceux qui sont en charge de
leurs semblables.

‘‘
L’enseignement de l’éthique n’est pas une option, ni un divertis-
sement intellectuel dans la formation initiale des professionnels

de santé

’’Cet enseignement a une double exigence : d’une part pouvoir se positionner
face aux multiples questionnements abord�es initialement sans compter
appliquer des circulaires, des d�eclarations, des codes dont on a pu mesurer la
fragilit�e et qui ne sont pas toujours adapt�es aux nouvelles questions pos�ees
par l’avanc�ee des connaissances, d’autre part, garder une vigilance citoyenne
indispensable pour que le « plus jamais cela » l’emporte enfin.

Hommage : Je d�edie cet �editorial �a Philippe Ducrott�e, homme brillant,
bienveillant et modeste qui enrichit et honora la communaut�e des h�epato-
gastro-ent�erologues. Son d�epart pr�ematur�e et cruel fin d�ecembre 2017 vient
nous rappeler que la nature n’a pas d’�ethique en fauchant ainsi un homme
pr�ecieux dans la force de l’âge ; nous voici convaincus qu’elle ne connait ni le bien
ni le mal.
Une pens�ee solidaire envers les siens.

Liens d’int�erêts : l’auteur d�eclare n’avoir aucun lien d’int�erêt en rapport avec
l’article. &

Références

1. Voegt H. Zur Aetiologie der hepatitis epidemica. Mûnchener Medizinische
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