
Exposition professionnelle au champ magn�etique
d’extrêmement basse fr�equence et scl�erose lat�erale
amyotrophique
Les auteurs de cette revue actualis�ee des �etudes ayant examin�e la relation entre l’exposition professionnelle au champ magn�etique
d’extrêmement basse fr�equence et le risque de scl�erose lat�erale amyotrophique* mettent en avant la n�ecessit�e d’�evaluer
pr�ecis�ement l’exposition, en tenant compte de l’histoire professionnelle compl�ete, pour que les connaissances avancent.

The authors of this updated review of studies examining the relation between occupational exposure to extremely low frequency
magnetic fields and the risk of amyotrophic lateral sclerosis* underline that advancing knowledge requires precise exposure
assessment that takes complete work histories into account.

&E nviron 90 % des cas de scl�erose
lat�erale amyotrophique (SLA) sont
sporadiques (le reste r�epondant à

une mutation g�en�etique), ce qui suggère
un rôle potentiellement important de
facteurs environnementaux qu’il reste à
identifier pour acc�eder à la pr�evention
de cette maladie neurod�eg�en�erative rare
mais incurable.
L’int�erêt port�e à l’exposition profession-
nelle à un champ magn�etique d’extrê-
mement basse fr�equence (CM-ELF) d�ecoule
des investigations relatives aux traumatis-
mes �electriques. Mais au-delà de l’obser-
vation d’une association entre le risque de
SLA et un « m�etier dans l’�electricit�e »,
aucune des cinq revues de la litt�erature
publi�ees entre 2003 et 2013 n’a pu
incriminer ou disculper formellement l’ex-
position au champmagn�etique qui peut être
difficile àdistinguer de l’expositionau risque
de choc �electrique, à d’autres ph�enomènes
�electriques ou à des agents chimiques
�egalement pr�esents dans l’environnement
professionnel. Les auteurs d’articles de
revue relèvent par ailleurs l’h�et�erog�en�eit�e
des �etudes et postulent que sa cause
principale est la diversit�e des m�ethodes
utilis�ees pour �evaluer l’exposition.
Trois vastes �etudes cas-t�emoins (r�ealis�ees
en Suède, aux Pays-Bas et aux �Etats-Unis),
ainsi que deux �etudes de cohortes pro-
fessionnelles (en Suisse et au Danemark)
ont �et�e publi�ees depuis la dernière m�eta-
analyse [1]. Elles ont �et�e consid�er�ees pour
cette mise à jour, avec 15 �etudes ant�e-
rieures publi�ees en langue anglaise dans
des revues à comit�e de lecture, identifi�ees

par une recherche dans Embase et Med-
line, ainsi que dans la base de donn�ees
« EMF-portal », arrêt�ee au 10 mai 2017.

M�eta-analyses
Onze�etudes rapportaient des estimationsdu
risque de SLA en lien avec l’exposition au
CM-ELF g�en�eralement �evalu�ee par une
matrice emploi-exposition (huit �etudes),
sinon sur la base des intitul�es de postes et
de l’avis d’hygi�enistes industriels. Lorsque
plusieurs r�esultats �etaient pr�esent�es pour
diff�erents niveaux d’exposition, une m�eta-
analyse interne a �et�e effectu�eepour produire
une seule estimation par rapport au groupe
de r�ef�erence (risque relatif [RR] au niveau
d’exposition le plus �elev�e versus le plus
faible ou pour toute exposition versus
l’absence d’exposition). La m�eta-analyse
de ces r�esultats individuels aboutit à un
RR combin�e �egal à 1,14 (IC95 : 1-1,3).
L’h�et�erog�en�eit�e est �elev�ee (I2 = 74,9 %).
Quatre de ces �etudes avaient �egalement
utilis�e le critère d’un travail exposant à
l’�electricit�e. Leurs estimations combin�ees à
celles de trois autres investigations du
risque de SLA chez des sujets ayant
travaill�e dans l’�electricit�e donnent un m�eta
RR �egal à 1,41 (1,05-1,92) avec un I2 �egal à
70,4 %.
Cinq �etudes se r�ef�eraient au m�etier
mentionn�e sur le certificat de d�ecès. Leur
m�eta-analyse est n�egative (RR = 1,07 [0,96-
1,21]), comme celle de deux �etudes dans
lesquelles l’exposition professionnelle aux
CM-ELF avait �et�e auto-�evalu�ee (entretien/
questionnaire : RR = 1,09 [0,51-2,32]).

Pour les auteurs, les �etudes de ce type,
utilisant des sources d’informations ne
permettant pas de classer correctement
les sujets quant à l’exposition, devraient
être �ecart�ees des futures m�eta-analyses.

Importance de la qualit�e
de l’�evaluation de l’exposition
Six des 11 �etudes les plus informatives
(fond�ees sur une matrice emploi-exposition
ou l’expertise d’un hygi�eniste) avaient
consid�er�e la totalit�e de l’histoire profes-
sionnelle des sujets. Les cinq autres avaient
utilis�e des donn�ees ponctuelles (comme
l’activit�e d�eclar�ee dans le cadre du recen-
sement de la population) recueillies à trois
reprises maximum au cours de la p�eriode
d’observation.
Un excès de risque de SLA associ�e à
l’exposition au CEM-ELF n’est observ�e que
dans le premier groupe (RR = 1,19 [1,03-
1,37] versus 1,08 [0,90-1,29] en cas d’in-
formations partielles sur le pass�e profession-
nel). Il enestdemêmequand l’analyseprend
en compte à la fois l’intensit�e et la dur�ee
de l’exposition (RR = 1,89 [1,31-2,73] sans
h�et�erog�en�eit�e [I2 = 0 %] dans le premier
groupe versus 1,08 [0,75-1,57] avec une
h�et�erog�en�eit�e importante [I2 = 76,4 %] dans
le second). La repr�esentation en funnel plot
est asym�etrique, sugg�erant un biais de
publication, uniquement dans le second
groupe (p [test d’Egger] = 0,03).
Le risque d’erreur de classement affec-
tant les �etudes bas�ees sur des donn�ees
ponctuelles d�epend de la probabilit�e de
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changement d’activit�e entre deux recueils
d’informations. Celle-ci est plus importante
dans les �etudes en population g�en�erale que
dans les cohortes industrielles, et particu-
lièrement basse dans les entreprises du
service public (parmi les �etudes incluses
dans cette revue, moins de 3 % des
employ�es de la compagnie ferroviaire
suisse et environ 1 % des employ�es de la
compagnie d’�electricit�e danoise avaient
chang�e de travail durant la p�eriode

d’observation). En coh�erence avec la
stabilit�e professionnelle et la qualit�e de
l’�evaluation de l’exposition, la m�eta-ana-
lyse des �etudes dans des cohortes indus-
trielles identifie un excès de risque de SLA
associ�e à l’exposition (RR = 1,79 [1,19-
2,69] ; I2 = 0 %) contrairement à la m�eta-
analyse des �etudes en population g�en�erale
(RR = 1,20 [0,81-1,77] ; I2 = 79 %).
En revanche, les r�esultats des analyses
stratifi�ees selon la source d’information

utilis�ee pour identifier la SLA (diagnostic
m�edical dans six �etudes, certificat de d�ecès
dans 14 �etudes) sont comparables, indi-
quant que les donn�ees d’incidence ou
de mortalit�e peuvent être indiff�eremment
employ�ees pour cette maladie g�en�erale-
ment rapidement progressive et bien
d�eclar�ee au d�ecès.
L’�evaluation de l’exposition doit encore
progresser en termes de mesure quantita-
tive, de prise en compte de la dur�ee
d’exposition et de recherche d’une fenêtre
d’exposition pertinente d’un point de
vue �etiologique. La litt�erature actuellement
disponible ne permet pas de trancher la
question de la responsabilit�e du CEM-ELF
ou d’un autre facteur de risque dans
l’association observ�ee.

Laurence Nicolle-Mir

*Huss A1, Peters S, Vermeulen R. Occupational
exposure to extremely low-frequency magnetic fields
and the risk of ALS: a systematic review and meta-
analysis. Bioelectromagnetics 2018 ; 39 : 156-163.
doi : 10.1002/bem.22104
1 Institute for Risk Assessment Sciences, Utrecht
University, Utrecht, Pays-Bas.
1. Environ Risque Sante 2014 ; 13 : 7-8.
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