
Exposition �a la lumi�ere la nuit et cancers du sein et de
la prostate : �etude en population g�en�erale �a Madrid et
Barcelone
Cette �etude* dans les deux principales villes d’Espagne contribue �a combler le manque d’informations sur le lien entre l’exposition
environnementale �a la lumi�ere artificielle la nuit et les cancers hormonod�ependants. Ses r�esultats indiquent un effet propre de la
lumi�ere bleue, mais ils sont �a interpr�eter avec prudence, la m�ethode utilis�ee pour �evaluer l’exposition �etant perfectible.
This study* conducted in the two largest cities in Spain helps to fill in the gaps in our knowledge about the association between
environmental exposure to artificial light at night and hormone-dependent cancers. Its results indicate an effect specific to blue
light. They must nonetheless be interpreted with prudence, since the exposure assessment method requires further improvement.

&L orsque le travail post�e perturbant
le rythme circadien a �et�e class�e
dans le groupe des agents proba-

blement canc�erogènes par le Centre inter-
national de recherche sur le cancer (en
2007), les preuves �epid�emiologiques
concernaient essentiellement le cancer du
sein. Les pistes m�ecanistiques incluaient
l’alt�eration de la s�ecr�etion nocturne de
m�elatonine, du cycle activit�e-sommeil et
de l’expression des gènes « horloges ». Des
�etudes sur d’autres localisations canc�ereu-
ses ont �et�e r�ealis�ees depuis, dont certaines
ont identifi�e un excès de risque modeste de
cancer de la prostate chez les travailleurs de
nuit. Les travaux sur la m�elatonine ont
mis en �evidence son activit�e oncostatique
sur le tissu tumoral mammaire, ainsi que
la capacit�e particulière de la lumière bleue
(« bas » du spectre visible : longueur
d’onde inf�erieure à 500 nm) à inhiber sa
s�ecr�etion.
L’�eclairage urbain trouble l’obscurit�e noc-
turne naturelle, favorise l’allongement de la
p�eriode d’activit�e, et tend à devenir plus
brillant et riche en lumière bleue avec la
g�en�eralisation des systèmes d’�eclairage
public à LED (diodes �electroluminescentes).
Dans ce contexte, il est important d’exami-
ner le lien entre l’exposition à la lumière
artificielle la nuit (ALAN pour artificial light
at night) et l’incidence des cancers en
population g�en�erale. Quelques �etudes, de
type �ecologique, �etablissent une corr�elation
g�eographique entre l’exposition à l’ALAN et
le taux d’incidence des cancers du sein et,
plus rarement de la prostate, en divers lieux.
Elles reposent presque exclusivement sur
des donn�ees fournies par des satellites du

programme DMSP-OLS (U.S. Air Force
Defense Meteorological Satellite Program-
Operational Linescan System) qui peuvent
cartographier l’intensit�e lumineuse noc-
turne à une r�esolution de 5 km, mais ne
sont pas �equip�es d’un système d’analyse
spectrale.
D’autres images, prises par les astronautes
à bord de la station spatiale internationale
(SSI) au-dessus de Madrid (en 2012) et de
Barcelone (en 2013) ont �et�e exploit�ees pour
estimer l’exposition à l’ALAN ext�erieure
dans cette �etude, qui a aussi consid�er�e
l’exposition int�erieure (luminosit�e de la
chambre à coucher).

Pr�esentation
Les auteurs ont pr�ec�edemment rapport�e une
relation entre le travail de nuit et le risque de
cancers du sein et de la prostate dans
l’Estudio Español Multicaso-Control (MCC-
Spain : �etude cas-t�emoin multicentrique sur
cinq types de cancers fr�equents, population
recrut�ee dans 12 r�egions d’Espagne entre
2008 et 2013). Pour cette nouvelle analyse
limit�ee aux villes de Madrid et Barcelone,
seuls les sujets n’ayant jamais travaill�e de
nuit ont �et�e inclus (380 cas de cancer du sein
[490 t�emoins] et 359 cas de cancer de la
prostate [544 t�emoins]). Le questionnaire de
la MCC-Spain (administr�e en face à face)
interrogeait notamment sur l’ambiance
lumineuse durant les heures de sommeil,
permettant d’estimer l’exposition à l’ALAN
int�erieure (quatre propositions : chambre
totalement noire, presque totalement, fai-
blement �eclair�ee ou claire, les sujets de plus
de 40 ans �etant invit�es à se r�ef�erer à cet âge

moyen de la vie adulte). Le traitement des
images à haute r�esolution (environ 30 m)
des deux villes de nuit, prises avec un
appareil capturant trois bandes spectrales
(rouge, vert et bleu) a permis de construire
deux indicateurs de l’exposition à l’ALAN
ext�erieure, l’un refl�etant le niveau de l’inten-
sit�e lumineuse, l’autre la quantit�e de lumière
bleue. L’exposition a �et�e allou�ee à l’adresse
de plus longue r�esidence. La mobilit�e
r�esidentielle �etait faible dans l’�echantillon
de population analys�e (les sujets �etaient
g�en�eralement rest�es plus de 30 ans à
l’adresse de r�ef�erence et il s’agissait de
l’actuelle pour plus de 80 % d’entre eux),
mais les auteurs reconnaissent le risque
d’erreur de classement li�e aux d�em�enage-
ments, et surtout au caractère subjectif de
l’estimation de l’exposition à l’ALAN int�e-
rieure, et à la disponibilit�e limit�ee des
images satellites. Toutefois, ni Madrid ni
Barcelone n’ont fait l’objet demodifications
majeures de l’�eclairage urbain entre 2001 et
2014.
En contrepartie, les informations recueillies
dans laMCC-Spainontpermis deprendreen
compte de nombreuses variables indivi-
duelles et d’effectuer des analyses stratifi�ees
par sous-types tumoraux (trois cat�egories
d’hormonosensibilit�e pour le cancer du sein
et deux cat�egories d’agressivit�e [score de
Gleason] pour celui de la prostate). Le
modèle complet �etait ajust�e sur l’âge, la
ville, l’indice de masse corporelle, le statut
socio-�economique (indice composite sur la
base de la profession et du niveau d’�etudes
du sujet et de ses parents), le tabagisme, le
chronotype (matin, interm�ediaire, soir) et les
ant�ec�edents familiaux de cancer au premier
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degr�e (prostate ou sein, le modèle pour le
cancer du sein incluant �egalement le statut
m�enopausique). L’effet de l’exposition à
chaque type de lumière a �et�e estim�e en
tenant compte du niveau des deux autres
(ajustement mutuel).

Principaux r�esultats
Le risque de cancer de la prostate apparaît
associ�e à l’exposition à l’ALAN int�erieure
et à la lumière bleue ext�erieure. En prenant
pour r�ef�erence legroupedes sujets d�eclarant
dormir dans le noir complet, l’odds ratio
(OR) est �egal à 2,79 (IC95 : 1,55-5,04) dans
le groupe dormant dans une chambre
claire. L’OR dans le dernier tertile d’exposi-
tion à la lumière bleue ext�erieure est �egal à
2,05 (1,38-3,03). En revanche, l’association
avec l’intensit�e lumineuse est n�egative
(dernier versus premier tertile : OR = 0,56
[0,38-0,84]).
L’�etude indique �egalement un effet de
l’exposition à la lumière bleue sur le risque

de cancer du sein (OR = 1,47 [1-2,17]) qui
n’apparaît pas influenc�e par l’intensit�e
lumineuse tandis qu’une association
inverse avec l’exposition à l’ALAN
int�erieure se dessine (OR = 0,77 [0,39-
1,51]). Une analyse dans la population
totale �eligible de la MCC-Spain (sujets
n’ayant jamais travaill�e de nuit : 1 219 cas
de cancer du sein [1 385 t�emoins] et 623
cas de cancer de la prostate [879 t�emoins])
retrouve une influence de la clart�e de la
chambre à coucher sur le risque de cancer
de la prostate (OR = 1,80 [1,18-2,76]) mais
pas du sein (OR = 0,94 [0,39-1,51]).
Cette observation demande à être
confirm�ee par des �etudes mesurant objec-
tivement l’intensit�e lumineuse de la cham-
bre au cours du sommeil. Les effets
apparemment divergents de l’exposition
à la lumière ext�erieure selon qu’il s’agit de
la totalit�e du spectre visible ou de son
contenu bleu n�ecessitent aussi confirma-
tion et explication. La mod�elisation de
l’exposition r�esidentielle à l’ALAN doit

progresser, en int�egrant l’influence de la
composition de l’a�erosol atmosph�erique
et celle de facteurs au sol qui peuvent
favoriser ou faire obstacle à la diffusion
horizontale de la lumière et à sa p�en�etration
dans les logements (hauteur des immeubles,
arbres, volets, etc.). Les donn�ees fourniespar
des satellites �equip�es d’instruments d’ana-
lyse spectrale sont pr�ecieuses, mais il pour-
rait y avoir de grandes diff�erences entre la
lumière �emise ou r�efl�echie en direction
des capteurs et celle qui atteint la r�etine,
surtout au cours du sommeil, quand les
paupières la filtrent.

Laurence Nicolle-Mir

*Garcia-Saenz A1, Sánchez de Miguel A, Espinosa A,
et al. Evaluating the association between artificial
light-at-night exposure and breast and prostate cancer
risk in Spain (MCC-Spain Study). Environ Health
Perspect 2018 ; 126 : 047011. doi : 10.1289/
EHP1837
1 ISGlobal (Barcelona Institute for Global Health),
Barcelone, Espagne.
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