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Observation

Une jeune femme âg�ee de 34 ans est adress�ee en
f�evrier 2018 pour une l�esion pigment�ee suspecte de
l'�epaule post�erieure gauche (figures 1 et 2). Elle n'a
pas d'ant�ec�edent personnel ni familial de
m�elanome. Il s'agit d'une macule brune, irr�egulière
et suspecte de 4 mm au centre d'une cicatrice
rougeâtre l�egèrement hypertrophique. L'examen
dermoscopique montre une pigmentation �etoil�ee,
asym�etrique avec des globules irr�eguliers et des
stries brunes plutôt larges (figure 3). Cette pigmen-
tation pr�esente une disposition centrifuge et res-
pecte les limites de la cicatrice.

La consultation de son dossier r�evèle qu'une
première visite en dermatologie avait eu lieu en
septembre 2013. À l'examen, il existait plusieurs
macules et papules brunes homogènes dont une
papule brune en dôme de 1 cm de l'�epaule gauche.
L'examen dermoscopique �a ce moment �etait normal
avec un patron globuleux et un signe de « ballotte-
ment » positif : les globules se d�eplaçent avec
le glissement du dermoscope �a la surface de la
l�esion. Une simple observation avait dès lors �et�e
recommand�ee avec auto-examen et protection
solaire. En 2015, �a la demande de la patiente, son
m�edecin g�en�eraliste avait proc�ed�e �a l'excision par
rasage de cette l�esion de l'�epaule post�erieure gauche
pr�ec�edemment d�ecrite. L'analyse histopathologique
avait confirm�e un nævus intradermique.

En f�evrier 2018, devant cette macule pigment�ee sur
cicatrice, une r�evision en dermatopathologie du
sp�ecimen initial s'imposait : des coupes s�eri�ees sur
six niveaux suppl�ementaires ont permis de confir-
mer le diagnostic initial de nævus m�elanocytaire �a
pr�edominance intradermique pr�esentant un patron
de croissance cong�enital, dont la composante
jonctionnelle pr�esente un d�esordre architectural
l�eger et des atypies cytologiques l�egères (figure 4).

Il est donc convenu avec elle de ne pas intervenir et
une visite de contrôle a lieu en novembre 2018. La
l�esion demeure �a ce moment inchang�ee �a l'examen
clinique et dermoscopique. Une autosurveillance
de cette l�esion est propos�ee avec la n�ecessit�e de
reconsulter en cas de changement significatif.

Discussion

L'observation d'une pigmentation r�esiduelle �a
l'int�erieur d'une cicatrice ancienne est fr�equemment
rencontr�ee en clinique et pose souvent un problème
difficile. Il s'agit d'un d�efi diagnostique tant pour le
dermatologue que pour l'anatomo-pathologiste.

Figure 1. L�esion pigment�ee suspecte de l'�epaule post�e-
rieure gauche.

Figure 2. Macule brune irr�egulière de 4 mm au centre
d'une cicatrice.

Figure 3. Dermoscopie : pigmentation �etoil�ee, asym�e-
trique avec de larges globules irr�eguliers et de larges
stries brunes.
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Cette patiente se souvenait très bien d'avoir subi
une ex�erèse de cette l�esion pigment�ee, mais
ceci n'est pas toujours le cas, surtout chez les
patients qui ont eu plusieurs interventions au
niveau du dos. Lorsqu'il est possible de retrouver
le sp�ecimen initial, son analyse anatomo-patholo-
gique est souvent pr�ef�erable �a la biopsie de la l�esion
atypique r�ecurrente �a l'int�erieur de la cicatrice. En
effet, il est parfois difficile pour le pathologiste de
confirmer la b�enignit�e et le terme pseudo-m�elanome
�etait fr�equemment utilis�e par le pass�e [1]. Le termede
« nævus r�ecurrent » est maintenant adopt�e afin
d'�eviter toute confusion.

Au cours des dernières ann�ees, de nombreux
articles ont d�ecrit les signes dermoscopiques des
l�esions pigment�ees r�ecurrentes [2-7]. Une publica-
tion importante de la Soci�et�e Internationale de
Dermoscopie en 2014 par Blum et al. [2] propose
des critères dermoscopiques qui ont fait l'objet
d'un consensus pour diff�erencier un nævus
r�ecurrent d'un m�elanome r�ecurrent : le tableau 1

r�esume les critères diff�erentiels cliniques et
dermoscopiques importants �a rechercher.

En pratique, lorsque la r�evision de l'anatomopatho-
logie initiale r�evèle des atypies m�elanocytaires
s�evères, un m�elanome in situ ou invasif, une biopsie
ex�erèse de toute la pigmentation r�ecurrente
ind�ependamment des signes dermoscopiques est
recommand�ee.Si l'histopathologied'originen'estpas
disponible, mais que les critères cliniques et
dermoscopiques sont rassurants, un suivi clinique
et dermoscopique de trois �a six mois est propos�e. En
l'absence d'�evolution locale, une auto-surveillance
est propos�ee.

Conclusion

Devant unepigmentation r�ecurrente �a l'int�erieur ou �a
la marge d'une ancienne cicatrice, diff�erents aspects
doivent être �evalu�es et consid�er�es (histoire de cette
l�esion, signes cliniques, signes dermoscopiques,
�evolution et analyse anatomo-pathologique de la
l�esion initiale par un pathologiste exp�eriment�e) afin
de prendre une d�ecision �eclair�ee pour la prise
en charge.

Remerciements : Louis-Philippe Gagnon pour la
photographie pathologique et Jean-François Seï
pour la relecture.
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Figure 4. Histopathologie : nævus �a pr�edominance intra-
dermique avec atypies l�egères.

TABLEAU 1. Approche pour diff�erencier entre un nævus r�ecurrent et un
m�elanome r�ecurrent (adapt�e de Blum et al. [2]).

Approche clinique

Nævus r�ecurrent M�elanome r�ecurrent

Âge du patient < 30 ans > 30 ans

D�elai d’apparition de la pigmentation Court (semaines-mois) Long (6 mois-ann�ees)

Approche dermoscopique

Nævus r�ecurrent M�elanome r�ecurrent

Lignes radiales Pigmentation autour du follicule pileux, « cercles » (visage)

Sym�etrie Hyperpigmentation excentrique

Croissance centrifuge Croissance chaotique

Croissance continue Croissance discontinue

Pigmentation respecte berges de la cicatrice Pigmentation au-del�a de la cicatrice
(meilleur indicateur lors des analyses statistiques)
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