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« Dermatologue du Cceur » : f�elicitations !
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Les dermatologues qui se sont associ�es
au projet de la SDAT : Danielle Bouilly-
Auvray, Florence Corgibet, Jean-Michel
Courtois, Jocelyne Gand-Gavanou,
Fabienne Schaeffer et moi-même tenons
�a remercier le Laboratoire La Roche-
Posay et le jury de nous avoir d�ecern�e

cette ann�ee (2018) le prix « Dermatolo-
gue du cœur ».

Celui-ci nous permet d'avancer dans les
projets dermatologiques de la SDAT
(encadr�e 1) : cette association qui assure
entre autres la prise en charge m�edico-
sociale d'une population en grande
pr�ecarit�e quels qu'en soient les causes
et les facteurs d�eclenchants.

Rencontrer une population

en grande pr�ecarit�e

L'objectif de la première partie du
projet �etait d'abord d'aller �a la rencontre
de cette population en mettant �a
leur disposition une structure mobile
« camion de maraudage » �equip�e
d'une douche chaude, de produits
d'hygiène (savons, shampoings, gels

antiseptiques. . .), de vêtements de
rechange, serviettes, etc. (figure 1).

Deux travailleurs sociaux assurent le
recrutement et l'accueil et si les per-
sonnes le d�esirent les aident et les
orientent dans les d�emarches adminis-
tratives, premiers pas de leur resociali-
sation.

Un conseil dermatologique est possible
auprès du dermatologue �eventuellement
pr�esent ou dispens�e plus tard au Centre
M�edical Polyvalent (encadr�e 2) de la
SDAT.

En effet, la revalorisation de l'image
corporelle nous paraît indispensable
pour ce travail de r�einsertion sociale
et professionnelle.

Ce camion est op�erationnel grâce �a l'aide
de plusieurs donateurs dont « nous-
mêmes » grâce �a ce prix. Depuis mai-
juin, il fonctionne une fois par semaine
pendant deux heures sur une place
agr�eable bien connue de Dijon (la place
Wilson).

Mentionnons �egalement le camion
« Sourire �a l'œil » où des opticiens
b�en�evoles assurent un examen simple
de d�epistage et où une infirmière
b�en�evole en retraite assure un contrôle
de la cavit�e buccale et dirige, si besoin
mais de façon fr�equente, vers les chirur-
giens-dentistes.

Le d�eveloppement des consultations

dermatologiques dans le centre

m�edical polyvalent

La deuxième partie de notre projet
comporte le d�eveloppement des consul-
tations dermatologiques dans le centre
m�edical polyvalent.

Depuis mars 2012, j'assure une consul-
tation b�en�evole une fois tous les 15 jours
sans possibilit�e actuelle de remplace-
ment pendant mes absences. Ces consul-
tations sont mieux accept�ees par ces
personnes « fragiles » que des consulta-
tions �a l'hôpital ou cabinet de ville.

Une vacation par semaine r�emun�er�ee et
assur�ee par des collègues int�eress�es parFigure 1. Le camion "L'amour propre''.

Encadr�e 1

Qu'est-ce que la SDAT ?

La Soci�et�e Dijonnaise d’Assistance par le Travail (SDAT) est pr�esid�ee
b�en�evolement par le Professeur Blettery, ancien chef de service des
urgences du CHU de Dijon.
Parmi ses activit�es multiples : un accueil de jour qui assure des repas,
une prise en charge des vaccinations, un service social ; un asile de nuit
en p�eriode hivernale ; un centre d’h�ebergement et de r�einsertion
sociale, des ateliers de remise au travail, une maison de retraite. . .
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la m�edecine humanitaire serait
b�en�efique, qu'ils soient hospitaliers ou
lib�eraux, en activit�e ou retrait�es.

Ces vacations permettent aussi d'�etablir
des liens indispensables avec les collè-
gues hospitaliers ou lib�eraux. En effet,
ces patients ont des pathologies derma-
tologiques que souvent l'on peut assu-
mer sans grande difficult�e, mais d'autres
ont des maladies complexes, parfois
s�evères et trainantes depuis plusieurs
ann�ees, faute de prise en charge (voir un
exemple très parlant �a la figure 2).

Nous sommes parfaitement conscients
que le recrutement de vacataires s'avère
difficile en raison de la p�enurie de
dermatologues et de la surcharge de
travail de ceux-ci. . . mais nous ne per-
dons pas espoir.

Figure 2. Un patient de 70 ans vivant seul dans un �etat pr�ecaire sans couverture sociale
depuis 10 ans amen�e par sa voisine un peu (très peu) plus en forme que lui : on s'en est
occup�e sur le plan g�en�eral, ouvert les droits �a la SS et dirig�e vers le CHU : confirmation du
carcinome basocellulaire �evoluant depuis X ann�ees et du m�elanome de Dubreuilh : c'est un
exemple de nos patients.

Encadr�e 2

Le Centre de Sant�e Polyvalent.

Il est �equip�e d’une douche : avec deux �a trois infirmi�eres qui, en ce qui
concerne la dermatologie, peuvent assurer les premiers soins :
pansements, traitement de parasitoses, de plaies infect�ees, etc., une
secr�etaire, des vacataires : psychiatres d�el�egu�es par le centre
psychiatrique du CHU, m�edecins g�en�eralistes qui sollicitent bien
volontiers notre avis dermatologique.
L’�equipe, b�en�evole, est constitu�ee de chirurgiens-dentistes et d’assistants
dentaires, d’un ophtalmologiste et d’un dermatologiste.
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