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Il s'agit d'un point capital en dermatologie qui
permet de r�esister aux tensions g�en�er�ees par le
rapprochement des deux berges de la perte de
substance. Il s'appuie sur la r�esistance et l'�elasticit�e
du derme sans traverser l'�epiderme et donc sans
cr�eer de cicatrice. Il est pratiquement toujours
r�ealisable sauf sur des peaux extrêmement fines
comme les paupières où il est pr�ef�erable de l'�eviter
en raison du risque de granulome, sur des dermes
qui se d�echirent comme la r�egion pr�e-tibiale chez
les sujets �a la peau très atrophique ou sur la plante
des pieds. Il est effectu�e en fil r�esorbable et sera donc
laiss�e en place. Les monofilaments sont plus
confortables car ont plus de glisse que les tress�es
qui ont l'inconv�enient de se gorger de sang ou de
s�erosit�e et se compliquent plus de granulomes.

Il s'agit d'un point profond qui doit donc être
d�emarr�e dans la profondeur de la plaie et s'y
terminer de façon �a obtenir l'enfouissement du
noeud et qu'aucune extr�emit�e ne d�epasse �a
l'ext�erieur.

Il n'est possible que si la plaie est suffisamment
profonde, si les berges sont bien perpendiculaires et
si le fond de la perte de substance est plat. Donc si la

pièce op�eratoire a �et�e retir�ee comme un ilôt même
sur des petites l�esions (lame de 15 tenue �a 90° par
rapport �a la surface cutan�ee) et non comme une
barquette avec des bords obliques. Sinon l'affronte-
ment ne peut pas se faire et le point intradermique
ne rapproche pas correctement les deux berges.

L'aiguille rentre de la profondeur de la berge (et non
du plancher de la perte de substance, ce qui gênerait
l'affrontement) et ressort au ras de l'�epiderme
(figure 1) en prenant quelques millimètres de derme
lat�eralement de manière �a ancrer le point �a distance
de la berge et être l�egèrement �eversant, ce qui
pr�eserve la plaie des forces de traction. L'aiguille
ensuite rentre en face entre �epiderme et derme de la
berge oppos�ee, la courbure de l'aiguille imprime la
quantit�e de derme prise lat�eralement et ressort dans
la profondeur en face du d�epart du point (figure 2).
Notion capitale : les deux chefs du fil doivent se
retrouver en profondeur du même côt�e du point
de manière �a ce que le nœud reste enfoui et
se soit pas r�ealis�e au-dessus au ras de l'�epiderme.
Cette deuxième partie du point est souvent plus
d�elicate et on est gên�e par la rotation forc�ee du
poignet. Il est nettement plus confortable �a ce
moment-l�a de ne pas rentrer le pouce et le 4e doigt
dans les anneaux du porte-aiguille et de le tenir
dans la main en mettant l'index le long de
l'instrument. C'est en appuyant avec l'index et
non en tirant avec le pouce qu'on arrive le mieux �a
r�ealiser ce point (figures 1 et 2). Le nœud sera

Figure 1. D�epart du point de la profondeur de la berge.
Figure 2. Sortie de l'aiguille en profondeur de l'autre
berge en face du d�epart du point.
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ensuite nou�e comme un point simple (2-2-1, cf.
Dermato Mag, mars 2018) et les deux chefs du nœud
coup�es au ras de l'�epiderme. C'est parce que le point
est profond qu'il se r�esorbe bien ; s'il est trop
superficiel en raison d'unemauvaise technique ou si
la peau est trop fine, l'hydrolyse ne peut pas se faire
correctement, le fil ne se r�esorbe pas bien et cela
favorise les granulomes.

Ce point est un point de rapprochement qui r�esiste �a
des tensions importantes. On utilise le plus souvent
la technique du milieu des milieux, c'est-�a-dire
qu'on rapproche les deux berges de la plaie en
commençant par le milieu (figure 3) puis ensuite le
milieu de chaque demi-perte de substance (figure 4)
et ainsi de suite jusqu'�a obtenir un parfait affronte-
ment (figure 5). Le plan superficiel ne sera l�a ensuite
que pour peaufiner de petites diff�erences de hauteur
ou d'�epaisseur et n'aura pas pr�etention �a r�esister
�a une quelconque tension. Les forces sont donc
appliqu�ees sur le derme et �a distance, on l'a vu, de la
berge pour maintenir une certaine �eversion propice
�a la bonne cicatrisation.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.

Figure 3. Premier point intradermique par la technique
du milieu des milieux.

Figure 4. Même suture après 3 points intradermiques
par la technique du milieu des milieux.

Figure 5. Aspect final.

Retrouvez toute cette intervention
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