
Environnement et
transition num�erique :
deux enjeux essentiels
pour notre profession

Christian Derancourt

Chers amis, chers collègues,

L'�equipe r�edactionnelle souhaite �a tous les
lecteurs une excellente ann�ee 2019 qui, on
l'espère, sera plus paisible que l'ann�ee 2018,
quant �a l'actualit�e sociale anim�ee.

Plusieurs enjeux importants pour notre profession,
d�ej�a amorc�es depuis quelques ann�ees, sedessinent,
et ils sont d�ej�a largement abord�es dans nos pages.

J'accorde une attention toute particulière �a deux d'entre eux que
sont l'environnement, objet d'une rubrique anim�ee par Laurent Misery,
et la transformation num�erique de nos pratiques, avec la rubrique
e-dermatologie anim�ee par Nicole Jouan.

Ces thèmes sont d'une importance toute particulière car ils d�epassent
largement notre discipline.

Ils auront �a l'avenir de plus en plus d'importance dans nos vies,
et par cons�equent dans nos pratiques, et donc dans les pages du
journal. . .

Je ne reviendrai pas sur l'e-dermatologie, d�ej�a �evoqu�ee par Philippe
Beaulieu dans le pr�ec�edent �edito, avec ses diff�erentes facettes balay�ees
au fil des num�eros : t�el�econsultation, t�el�e-expertise, intelligence
artificielle, dossier m�edical partag�e... et nous nous attacherons avec
Nicole Jouan �a renforcer encore cette analyse r�egulière pour vous aider �a
adapter vos pratiques.

Le thème environnemental a �egalement de nombreuses facettes :

Celle des perturbateurs endocriniens : même si leur impact est
probablement plus important dans l'industrie alimentaire que dans
l'industrie pharmaceutique, il est majeur pour nous.

Alors que jusqu'�a il y a peu, manger bio �etait essentiellement une
approche empirique avec un effet positif sur l'environnement et
simplement pr�esum�e b�en�efique sur la sant�e, ce dernier effet positif
sur la sant�e est d�esormais bien d�emontr�e avec au moins trois articles
scientifiques r�ecents �a la cl�e.
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Par ailleurs, les effets n�efastes des perturbateurs endocriniens
pendant la grossesse sur les enfants �a venir et la descendance sur
plusieurs g�en�erations sont clairement �etablis pour le DDT et pour le
di�ethylstibestriol.

N'oublions pas qu'il peut s'�ecouler jusqu'�a 30 ans entre la d�emonstration
du caractère nocif pour la sant�e d'une substance chimique et son
interdiction par les autorit�es. Et notre responsabilit�e de m�edecins se
base avant toute chose sur les faits scientifiques.

Nos confrères obst�etriciens commencent �a mettre en place des
recommandations très g�en�erales pour les femmes enceintes. Nous
devons rester vigilants sur ce point quant �a nos conseils d'application de
cosm�etiques pendant la grossesse.

Votre revue s'efforcera de d�ecrypter, parmi les diff�erents messages
auxquels nous sommes « expos�es », ceux ayant un impact direct sur
notre pratique.

Autre facette majeure du thème environnemental : l'impact global de
nos pratiques, incluant une strat�egie d'�equipement, la gestion des
d�echets, l'hygiène, notre empreinte carbone.

En m�edecine g�en�erale par exemple, il existe plusieurs exp�eriences
(http://santedurable.net/) et des recommandations se mettent en place
progressivement en France et �a l'�etranger. . .

Ces sujets semblent cruciaux pour notre avenir. . .
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