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Ce cas clinique a �et�e pr�esent�e au 32e

Congr�es de la FFFCEDV, qui s’est tenu en
mars 2018 �a Antibes Juan-les-Pins. Il a reçu
le PRIX DU MEILLEUR CAS CLINIQUE,
ex aequo avec celui de Pascale Huet
(ADADA), « La main », que nous publions
�egalement dans les colonnes de ce num�ero.

Observation

Jeanne, 16 ans, est amen�ee en consultation par sa
mère car, depuis environ deux ans, son teint devient
jaune, ce qui entraîne les moqueries de ses
camarades. Elle n'a aucun ant�ec�edent familial, ni
personnel, et ne prend aucun traitement. C'est la
quatrième d'une fratrie de quatre enfants, tous en
bonne sant�e. L'interrogatoire retrouve une perte

volontaire de 10 kg en un an, mais la coloration
jaune existait avant. Elle a d�ej�a consult�e son
m�edecin g�en�eraliste, un p�ediatre ainsi qu'un
endocrinologue. La mère me ramène d'ailleurs
la lettre de ce dernier qui �elimine toute une
s�erie de pathologies entrainant des colorations
cutan�ees anormales telles h�epatopathie, h�emo-
chromatose, insuffisance surr�enalienne, hypothy-
roïdie... En conclusion, il dit ne pas avoir
d'explication. Un premier bilan biologique (NFS,
bilan h�epatique, thyroïdien, cortisol�emie, cortisol
libre urinaire) se r�evèle normal.

À l'examen, il existe effectivement une coloration
jaune du t�egument (visage, figure 1), avec un
renforcement aux mains et pieds (figure 2), notam-
ment plis palmaires et points d'appui plantaire.

Devant ce tableau, j'�evoque le diagnostic de
carot�enodermie, confirm�e par la carot�en�emie �a
7 236 nmol/L (normale 74 �a 599). Le r�etinol sanguin
est normal, de même que le bilan lipidique,
glyc�emique et de pr�e-albumine.

Je recherche alors une prise exag�er�ee de bêta-
carotène, et reprends l'interrogatoire sur les apports
alimentaires. Les repas sont �equilibr�es et sont les

Figure 1. Coloration jaune du visage.
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mêmes pour toute la famille, mais Jeanne est la seule
avec cette coloration. Je cherche �egalement une
prise cach�ee, sous la forme de compl�ements
alimentaires, qui se r�evèle n�egative elle aussi.
Je me tourne vers mes collègues, endocrinologue
et di�et�eticien, mais sans obtenir de r�eponse �a mes
questions sur le m�ecanisme de cette carot�e-
nodermie, cette pathologie semblant mal connue
de ces sp�ecialistes. C'est en regardant la biblio-
graphie, que je retrouve une observation de
carot�enodermie li�ee �aunemutationdugèneBMCO1
[1]. Ce gène est en effet impliqu�e dans le
m�etabolisme du bêta-carotène, car il contrôle
l'enzyme 15-15' oxyg�enase qui transforme le bêta-
carotène en vitamine A. En cas de mutation,
l'activit�e de cette enzyme est perturb�ee, entraînant
une accumulation du bêta-carotène dans la peau.

Je prends contact avec le service de g�en�etique.
L'analyse g�en�etique de Jeanne montrera qu'elle est
porteuse de variations d�el�etères sur le gène BMCO1.
Parallèlement, un r�egime restrictif en bêta-carotène
est mis en place qui permettra en six mois, une
diminutionde la carot�en�emie �a 3 978 nmol/L et de la
coloration cutan�ee.

Discussion

En cas de suspicion de carot�enodermie, on dosera
la carot�en�emie (ce dosage n'est pas rembours�e et
coûte, selon les laboratoires de 40 �a 70 euros) ainsi
que le r�etinol ou vitamine A.

Si cette carot�enodermie est confirm�ee, il faut
avant tout rechercher une surconsommation de
carot�enoïdes. C'est la cause la plus fr�equente. Elle
est surtout alimentaire ; il s'agit des l�egumes et fruits
allant du jaune au rouge : carotte, poivron rouge,

tomate, patate douce, courge, abricot, mangue,
melon. . . Quelques l�egumes verts, �epinards, broco-
lis surtout crus, en contiennent aussi beaucoup.
Enfin, dans les produits finis, le bêta-carotène
correspond au colorant alimentaire E160.

Il faut �egalement se m�efier des apports cach�es en
bêta-carotène, comme les pr�eparations au bronzage,
et cocktails vitamin�es qui en contiennent. L'obser-
vation d'une patiente atteinte de carot�enodermie
a �et�e rapport�ee li�ee �a la prise d'Azinc, prescrite
pour pr�evention de d�eg�en�erescence maculaire [2].
La concentration a diminu�ee depuis cette publica-
tion, mais il en contient toujours.

Des cas de carot�enodermie transitoire ont �et�e
d�ecrits lors des cures de trastuzumab [3], soraf�enib,
sunitinib. . .

La carot�enodermie peut aussi être secondaire �a
une pathologie g�en�erale, quimodifie lem�etabolisme
du bêta-carotène. Il faut donc �eliminer insuffi-
sance r�enale, h�epatopathie, diabète, hypothyroïdie,
hypertriglyc�erid�emie [4] et carence nutritionnelle
profonde, mais souvent le contexte oriente.

Lorsque toute cette enquête se r�evèle n�egative,
il faudra �evoquer une mutation du gène BMCO1,
et adresser le patient au service de g�en�etique.

Par ailleurs, la carot�enodermie n'entraine aucun
risque toxique d'accumulation des carot�enoïdes, il
n'y a pas d'accumulation en vitamine A qui, au
contraire, peut être diminu�ee. Quelques cas associ�es
�a un prurit [5,6] ont �et�e rapport�es, celui-ci dispa-
raissait avec la normalisation de la carot�en�emie.

La couleur est r�eversible, et le traitement consiste en
un r�egime de restriction en carot�enoïdes.

Figure 2. Coloration jaune des mains des pieds.
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Conclusion

Devant une coloration jaunâtre de la peau, il faut
penser �a une carot�enodermie même chez un grand
enfant ou un adulte.

Il faut avant tout rechercher un apport excessif,
�evident ou cach�e, en bêta-carotène, cause la plus
fr�equente.

Il faut ensuite �ecarter les causes g�en�erales pouvant
interf�erer sur le m�etabolisme du bêta-carotène. Un
bilan minimum sera r�ealis�e : bilan h�epatique, r�enal,
thyroïdien, lipidique, glyc�emique et pr�e-albumine.

Enfin, en l'absence de cause �evidente, il faut
se poser la question d'une mutation du gène
BMCO1.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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