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Méningite a entérovirus au retour
des tropiques : un risque sous
estimé

es méningites n’apparaissent pas au premier rang des causes

de morbidité chez le voyageur. Dans les rares études
conduites chez des voyageurs hospitalisés, leur prévalence a été esti-
mée a moins de 2 %, loin derriere les diarrhées, le paludisme, les
dermatoses et les infections respiratoires. Dans cet article, les
auteurs rapportent une série de cas groupés de méningites dia-
gnostiquées au sein d’un groupe de jeunes touristes italiens ayant
effectué un séjour de 15 jours en Inde. Sept des 17 voyageurs, (taux
d’attaque, 41 %), ont été hospitalisés pour un tableau méningé
apparu dans les 48 a 72 heures suivant leur retour. Le diagnostic de
méningite a Echovirus de type 4 a été confirmé chez les sept
patients, soit par la mise en évidence du génome par PCR au niveau
du LCR, soit par isolement de I’Echovirus en culture a partir de pré-
levements périphériques (selles, gorge). L'évolution a été favorable

r

dans tous les cas. La consommation commune d’une eau de bois-
son contaminée par un Echovirus de type 4 (souche d’Echovirus
circulante en Inde) a été incriminée.

Ce travail illustre la nécessité d’évoquer une cause virale cosmo-
polite chez un voyageur suspect de méningite ou de fievre d’ori-
gine indéterminée. Comme cela a été rapporté récemment par Rapp
et al. (J Travel Med 2010; 17 : 1-7.), les infections a Entérovirus
figurent au premier rang des causes de méningite chez le voyageur.
Un séjour en région tropicale ne doit pas les faire éliminer, bien au
contraire, les circonstances du voyage favorisent le développement
de ces infections a transmission oro-fécale, comme cela a été décrit
en Tunisie ou a Djibouti lors d’une épidémie favorisée par des phé-
nomenes climatiques. La fréquence de ces méningites est vrai-
semblablement sous estimée chez les voyageurs. Les médecins pre-
nant en charge des voyageurs doivent y penser et savoir mettre en
ceuvre les outils diagnostiques modernes (biologie moléculaire). m
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