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 ● ÉDITORIAL
L’activité physique : un « médicament » à part entière. 
Un exemple d’application dans le monde sportif 
du Val d’Oise
Casassus P, Turgis JM. Médecine 2019 ; 15 (6) : 244–246

Les bienfaits de l’activité physique des malades ne font plus de 
doute à condition qu’elle soit proposée avec pertinence. Nombre 
de collectivités mettent en place des dispositifs visant à faciliter 
l’accès des publics éloignés des activités physiques à des activités 
adaptées à leurs risques et capacités. Il est important que le 
monde médical se mobilise aux côtés du monde sportif.

 ● STRATÉGIES

• Étude originale

Symptômes médicalement inexpliqués de l’enfant : 
que pensent, disent, et font les médecins ?

Gerlier C, Bourillon A, Nardon O. Médecine 2019 ; 15 (6) : 247–250

Les situations de symptômes médicalement inexpliqués, chez 
l’enfant comme chez l’adulte, sont souvent déstabilisantes pour 
les médecins. Elles requièrent du temps pour s’investir dans le 
soin, différemment du schéma classique « diagnostic-examen- 
traitement », et pour faire la distinction diffi cile entre ce qui 
relève de l’incertitude médicale et de l’incertitude personnelle 
du médecin.

• Cas cliniques

Un pouce récalcitrant
Birebent J, Raulin P, Driot D, Abbiteboul Y, Oustric S. Médecine 2019 ; 
15 (6) : 251–252

L’arthrose du pouce touche plus de 20 % des personnes de plus 
de soixante ans avec une forte prévalence féminine. Elle est 
essentielle dans 90 % des cas. Une prise en charge chirurgicale 
est envisagée après échec des traitements médicaux face à la 
persistance de retentissements fonctionnels importants.

À quels risques s’expose le patient à l’occasion 
d’une séance d’acupuncture ?

Frances P, Metcalfe N, Grangetto S, Cartier P. Médecine 2019 ; 15 (6) : 
253–255

Les effets secondaires suite à la réalisation d’une séance d’acu-
puncture restent rares et le plus souvent bénins. Cependant, 
certaines complications hémorragiques locales ou infectieuses 
doivent être connues pour une prise en charge rapide par le 
médecin généraliste.

 ● CONCEPTS ET OUTILS

• Concepts

Soigner les enfants mineurs faisant l’objet
 d’une mesure de placement

Deuxième partie : le généraliste et l’autorité parentale
Burdin T, D’Hondt C, Tartarat N, Charles R. Médecine 2019 ; 15 (6) : 
256–260

Le cadre juridique régissant l’autorité parentale exercée sur les 
mineurs, ainsi que les autorisations de soins qui en dépendent, 
semble clair en situation d’urgence ou pour les procédures 
intrahospitalières. Quelles sont les implications en matière de 
santé pour le médecin généraliste ?

• Outils

Quelle prise en charge initiale du psychotraumatisme 
en médecine générale ?

Solis J, Saynac Y, Haghighi S. Médecine 2019 ; 15 (6) : 261–264

Le trouble de stress post-traumatique est fréquent et le risque 
de le développer après une agression est important. Le médecin 
généraliste a un rôle fondamental pour le dépister.

 ● RECHERCHE

• Études originales

Obligation vaccinale : rétablir la confi ance ou 
majorer la défi ance ? Perception de l’obligation 
vaccinale étendue à onze vaccins

Le Bricquir A, Trion P, Beuneux F. Médecine 2019 ; 15 (6) : 265–270

Le respect des vaccinations régissant l’entrée en collectivité est 
un des facteurs décisifs d’adhésion des parents.

Globalement, l’obligation vaccinale est bien acceptée par les 
parents et l’objectif bien compris. Par contre, la communication 
et la formation des professionnels sont à parfaire.

Connaissances des utilisatrices de contraception 
orale : oublis et effets indésirables

Yigit M, Vallée J. Médecine 2019 ; 15 (6) : 271–276

Cet article explore les connaissances sur le maniement de la 
contraception orale. Deux tiers des participantes manquent 
d’information sur la conduite à tenir en cas d’oubli, les effets 
indésirables possibles et les conséquences éventuelles en matière 
d’observance.

 ● VIE PROFESSIONNELLE

• Étude originale

La prise de rendez-vous par internet : 
avis des patients

Schlick C, Bally JN. Médecine 2019 ; 15 (6) : 277–282

Au-delà des avantages organisationnels, l’utilisation d’un système 
de prise de rendez-vous par Internet interroge sur l’accessibilité 
d’une population en précarité sociale et intellectuelle. Un tel 
système exclusif et généralisé présente des faiblesses éthiques 
sur deux de ses piliers : l’autonomie du patient et la justice dans 
l’accès aux soins.

• Histoire de la médecine

La goutte : données historiques 
et physiopathologiques

Casassus P. Médecine 2019 ; 15 (6) : 283–288

Nombre de personnes « illustres » ont souffert de la goutte, et la 
recherche historique montre que cela n’a pas concerné seulement 
l’ère moderne où le diagnostic était posé de façon bien établie. 
Les hypothèses physiopathologiques progressivement énoncées, 
et les interprétations épidémiologiques sont venues récemment 
expliquer une partie de ces situations.
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