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Résumé. Objectif. Le sélénium est un oligo-élément essentiel a la santé humaine,
cependant a fortes doses il peut se révéler toxique. L'objectif de cette étude est de
déterminer le taux de sélénium plasmatique ainsi que la concentration de la glutathion
peroxydase 3 d’une population de Ghazaouet, une région algérienne a forte activité
anthropique, et de les comparer a ceux d'une population de Honaine, une région sans
aucune activité industrielle.

Méthodes. Au total, 260 individus ont été inclus dans cette étude, dont 160 a Ghazaouet et
100 a Honaine. Le sélénium plasmatique avait été déterminé par polarographie et la
glutathion peroxydase 3 par la méthode de Gunzler et al. (1974). La corrélation du taux de
sélénium plasmatique avec quelques parametres avait été étudiée.

Résultats. La moyenne du sélénium plasmatique était significativement plus élevée a
Ghazaouet qu’a Honaine (100,1 + 18,6 ug/l versus 78,4 + 17,3 ug/l, p = 0,0001). Il en était
de méme pour celle de la glutathion peroxydase, qui était de 431,3 £ 59,5 U/l a Ghazaout
et de 308,2 + 59,1 U/l (p = 0,001) a Honaine. Cette enzyme antioxydante n’était corrélée
aux teneurs de sélénium plasmatique que chez la population de Honaine.
Conclusion. La population de Ghazaouet présente un statut en sélénium significative-
ment plus élevé que celui de la population de Honaine. L'implantation d’une usine de
traitement de zinc et de ses alliages a Ghazaouet pourrait expliquer cette différence.
Toutefois, le taux de sélénium plasmatique observé est loin du seuil de toxicité et permet
d’assurer une activité optimale de la glutathion peroxydase, contrairement a celui de
Honaine.

Mots clés : sélénium ; glutathion peroxydase ; sujets sains ; activité anthropique.

Abstract

Selenium status of the population of a western Algeria coastal area with high
level of anthropogenic activity

Obijective. Although the trace element selenium is essential for human health, it can be
toxic in high doses. This study aimed to determine the plasma selenium level and
glutathione peroxidase 3 concentration in a sample of the population of Ghazaouet, a
region with high anthropogenic activity, and to compare them to those in a sample of the
population of Honaine, a region without any industrial activity.

Materials and methods. A total of 260 individuals were included in this study : 160 in
Ghazaouetand 100 in Honaine. Plasma selenium levels were determined by polarography.
The glutathione peroxidase 3 concentration was analyzed by the method described by
Gunzler et al. (1974). Plasma selenium levels were correlated with various parameters.
Results. The plasma selenium level was significantly higher in Ghazaouet than in Honaine
(100.1+£18,6 ng/l versus 78.4+17,3 ug/l, p = 0.0007). Similarly, the mean glutathione
peroxidase 3 concentration was 308.2+59.1 U/l in Honaine and 431.3+59.5 U/l in
Ghazaouet (p=0.001).
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Statut en sélénium de la population d’une région algérienne a forte activité anthropique

Conclusion. The selenium level is significantly higher in Ghazaouet than in Honaine. The
existence of a plant processing zinc and its alloys in Ghazaouet may explain this
difference. However, this level of selenium is far from the threshold of toxicity and ensures
optimal activity of glutathione peroxidase, unlike in Honaine.

Key words: selenium; glutathione peroxidase; healthy individuals; anthropogenic

activity.

L e sélénium (Se) a dose adéquate est un micronu-
triment essentiel a de nombreuses fonctions
biologiques humaines et animales. Cet élément est
incorporé aux sélénoprotéines sous forme d’un 21° acide
aminé, la sélénocystéine, qui est directement impliquée
dans le potentiel redox des séléno-enzymes [1]. L'exem-
ple le plus connu de cette fonction redox est la réduction
du peroxyde d’hydrogéne ou des hydroperoxydes
lipidiques par la glutathion peroxydase (Gpx) [2], ou
encore de la thioredoxine-réductase, nécessaire a la
réduction des ribonucléotides en désoxyribonucléotides,
ainsi qu’a la détoxification des radicaux libres [3]. La
carence en Se mene finalement a un dysfonctionnement
du systeme antioxydant interne, ce qui peut étre a
I'origine de morbidité clinique [4]. Cependant, un apport
élevé de Se peut entrainer une intoxication. Les signes de
la sélénose potentielle consistent en une perte de
cheveux, des ongles cassants ainsi que des effets
neurologiques et gastro-intestinaux ; elle serait aussi
impliquée dans la sclérose latérale amyotrophique [5].
Des essais randomisés ont montré que le Se augmentait le
risque de maladies cardiovasculaires, de diabete, de
néoplasmes spécifiques tels que le cancer de la peau et
de la prostate [6, 7]. L'apparition de ces effets suit une
courbe en U, liée aussi bien au déficit qu’a la surexposition,
avec une zone d’apport journalier recommandé de 0,9 ug.
kg.)" de poids corporel pour I'adulte [6, 8]. Une dose
journalieére d’environ 15 ug est suspectée étre un facteur
favorisant l'apparition de la maladie de Keshan, une
cardiomyopathie touchant I'enfant et la femme jeune dans
le comté de Keshan en Chine [9].

L'apport alimentaire est la principale source d’exposi-
tion au Se [5]. D’autres facteurs peuvent intervenir, a
savoir I'environnement professionnel, le tabagisme et la
pollution de lair [7]. En principe, I'air ambiant contient
tres peu de Se [2]. Cependant, les activités humaines
peuvent étre a l'origine de la mobilisation et de
I'accumulation du Se dans I'environnement, avec environ
37 a 40 % des émissions totales de Se dans I'atmosphere
attribuées a des activités anthropiques [10], particuliere-
ment d’usines de raffinage de métaux [11]. En effet, le Se
est un sous-produitimportant du cuivre électrolytique, de
I'acide sulfurique, du zinc et du nickel [12].

Malgré l'intérét croissant de la communauté scienti-
fique pour cet élément, tres peu de données sont
enregistrées en Algérie, particulierement dans la région
polluée de Ghazaouet, une ville cotiere de I'Ouest
algérien. L'objectif de cette étude est de déterminer le
statut sélénié de la population saine de Ghazaouet, chez
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qui aucun signe d’intoxication au Se n'a été décelé. Ce
statut comprend le taux de Se plasmatique ainsi que la
teneur de la glutathion peroxydase plasmatique 3 (Gpx 3).
Cette enzyme constitue un bon marqueur du statut en Se,
mais uniquement chez des populations ol I'apport en cet
élément est relativement faible, puisqu’a des niveaux
élevés, l'activité enzymatique atteint un plateau et n’est
plus modifiée [13]. Le choix s’est porté sur cette
sélénoprotéine, car dans la wilaya (département) d’étude
des travaux antérieurs étaient en faveur d’un taux de Se
sanguin relativement faible [14]. Ces résultats seront
comparés a ceux de la population de la ville de Honaine,
une autre région cotiére sans activité industrielle, mais
présentant un petit port de péche artisanale.

Matériels et méthodes

Lieux d’étude

L'enquéte descriptive, transversale a été réalisée dans
deux communes de la wilaya de Tlemcen située dans le
nord-ouest algérien : Ghazaouet et Honaine.

Ghazaouet est une ville portuaire de la rive sud-ouest
de la mer Méditerranée, distante d’environ 10 km de la
frontiere marocaine. Elle comprend neuf localités dont
elle est le chef-lieu. En plus de I'intense activité maritime,
ony retrouve une importante unité de production de zinc
et de ses alliages (Alzinc), dont les rejets liquides sont
déchargés dans un systeme de collecte composé de deux
gouttieres menant a la mer [15]. Cette usine existe depuis
1974 ; elle est située sur la rive ouest de la ville de
Ghazaouet, en zone urbaine. l'étude s’est déroulée au
chef-lieu méme de la commune de Ghazaouet, ol est
implantée l'usine.

Honaine est une petite commune du littoral algérien,
distante de 21 km de la ville de Ghazaouet. Ony retrouve
un petit port de péche artisanale.

Population d’étude et échantillonnage

A Ghazaouet, 160 individus ont été sélectionnés pour
I'étude, alors qu’a Honaine ils étaient 100 sujets. Le
recrutement des volontaires s’est fait de maniere aléatoire.
La composition de I'échantillon s’est basée sur la technique
durandom route (méthode des itinéraires). Sur labase d'un
choix aléatoire de points géographiques de départ,
I'enquéteur suit un cheminement imposé pour arriver a
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une porte de logement [16]. Cette méthode a été appliquée
dans les deux zones d’étude en raison de la non-
accessibilité de liste exhaustive d’individus ou de ménages.
Dans les rares cas ou plus d’'un volontaire consentant
répondait aux criteres de sélection dans un méme foyer, le
choix a été fait par tirage au sort. Un interrogatoire
approprié, portant sur différents facteurs, a été mené
aupres des personnes concernées.

Pour étre éligible, les individus recrutés devaient étre
nés et avoir vécu dans les zones d’étude, ils ne devaient
souffrir d’aucune pathologie et ne suivre aucun régime
alimentaire particulier. Les fumeurs, ainsi que les femmes
enceintes, ont été écartés de I'étude.

Latranche d’age des sujets sélectionnés était comprise
entre 25 et 40 ans, pour réduire I'influence du facteur age.
Le statut de sujet sain a été évalué par un examen
physique pratiqué par le médecin généraliste. Le poids a
été déterminé par une balance électronique de précision
(WB-800S, Tanita, Japon) et la taille mesurée par un
stadiometre de type mobile (Seca 217, Allemagne).
Chaque résultat était une moyenne de deux mesures.
Les sujets sélectionnés présentaient tous un indice de
masse corporelle (IMC) qui oscillait entre 19 et 35 kg/m?,
intervalle en faveur d’un statut nutritionnel acceptable
[17]. l'enregistrement était fait a domicile, tandis que les
prélevements de sang avaient lieu dans les centres de
santé de ces deux régions.

L'échantillonnage a été réalisé de mars a juin 2016.

Le sang a été prélevé par ponction de la veine du pli du
coude apres un jeGne d’environ 8 heures en utilisant les
S-monovettes (Sarstedt, Marney France, SAR011604400),
contenant de I'héparine de lithium comme anticoagulant
et spécifique pour I'analyse des éléments traces.

Des précautions particuliéres ont été prises afin
d’éviter toute contamination de I'échantillon par les
métaux traces de I'environnement. Il fallait étre particu-
lierement prudent et empécher tout contact de l'aiguille
avec la transpiration du sujet ou les mains du médecin.

Une procédure de test fiable consistait a utiliser les
échantillons certifiés (Seronorm ™ trace elements serum
level 1, M10181) des les premieres étapes du prélévement
et de les conserver dans les mémes conditions que les
échantillons a analyser [18].

Les échantillons ont été centrifugés a 2 000 tours/
minutes a une température de 4 °C pendant 15 minutes,
et les plasmas conservés a -80 °C jusqu’a l'analyse, qui
s’est déroulée au laboratoire de chimie analytique et
d’électrochimie de l'université de Tlemcen.

Dosage du taux de Se plasmatique

Le Se a été dosé par voltamétrie cathodique inverse a
impulsion différentielle dans un analyseur polarogra-
phique POL 150 (Radiometer Analytical, Copenhague)
selon la méthode décrite par Toniolo et al. [19]. L'analyse
de chaque échantillon a été dupliquée. Nous avons utilisé
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des échantillons standards certifiés pour calculer le
pourcentage d’exactitude et le coefficient de variation
intra-tests : ils étaient de 95 % et de 8 % respectivement.

Dosage de la Gpx 3

La Gpx3 a été dosée selon la méthode de Gunzler
et al. [20] en utilisant I'hydroperoxyde de tert-butyle
comme substrat de la réaction. La quantité de glutathion
oxydé par le tert-butyle a été mesurée en suivant la
décroissance d’absorption du NADPH; a 340 nm a 25 °C
eta pH 7. Les coefficients de variation intra- et inter-tests
étaient de 3 % et 5 % respectivement. Les résultats ont
été exprimés en U/l. Le spectrophotometre utilisé était de
type Uvikon 860. Le résultat présenté est la moyenne de
deux analyses.

Analyse statistique

Les résultats ont été exprimés par la moyenne
arithmétique plus ou moins I'écart type. Le choix s'était
porté sur des tests paramétriques : le test ¢ de Student
pour comparer deux moyennes et le test du x> pour
comparer des pourcentages. Pour évaluer le degré de
relation entre les différents parameétres, nous avons
déterminé le coefficient de corrélation r de Pearson.

Le logiciel SPSS statistic version 17 Windows a été
utilisé. La valeur de p < 0,05 est considérée comme
significative et celle de p < 0,001 comme hautement
significative.

Résultats

La population d'étude comptait 160 individus a
Ghazaouet et 100 a Honaine. 'ensemble présentait une
moyenne d’age de 33,3 + 4,9 ans. Cet échantillon était a
prédominance masculine, soit un sex-ratio de 1,2.

Les caractéristiques de la population d’étude sont
détaillées dans le tableau 1.

L'IMC a été calculé par le ratio du poids en kg sur la taille
en m”. Cette variable a été codée en trois classes : un IMC
normal compris entre 19 et 24,9, une classe en surpoids
avec un IMC entre 25 et 29,9, et enfin un IMC supérieur ou
égal a 30 et qui comprenait les individus obéses, confor-
mément a leurs définitions chez I'adulte [21].

La population d’étude a été stratifiée en trois classes
selon le revenu du foyer qui pouvait étre moyen (entre
40 000 et 70 000 dinars) ou faible (entre 20 000 et 40 000
dinars). Certains ne disposaient d’aucun revenu. Le salaire
minimum interprofessionnel garanti (SMIG) étant de
18 000 dinars.

A Ghazaouet, la concentration moyenne de Se était
de 100,1 + 18,6 pg/l, alors qu’a Honaine elle était de
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Tableau 1. Caractéristiques de la population d’étude.

Table 1. Characteristics of the study population.

Variables Ghazaouet Honaine Total P
Nombre d’hommes et (%) 87 (54,4) 56 (56) 143 (55) 0,50
Moyenne d’age (ans) 32,7 £ 5,1 319 +£ 4,7 321 +5

Nombre de femmes et (%) 73 (45,6) 44 (44) 117 (45) 0,20
Moyenne d’'age (ans) 34,7 + 4,8 33,6 + 4,5 34,2 + 4,7

Total 160 100 260 0,12
Moyenne d’age (ans) 33,6 =5 32,7 + 4,5 33,3 +4,9

IMC (%) 0,88
19-249 26 28 26

25-29,9 46 47 47

30-35 28 25 27

Revenus (%) 0,17
Aucun 16 19 17

Faible 50 59 54

Moyen 34 22 29

78,4 + 17,3 ug/l, avec une différence hautement signi-
ficative (p =0,0001). Le test t n'a pas montré de
différence significative entre les moyennes des hom-
mes etdes femmes, et ce, dans les deux régions d’étude.

La moyenne totale de la Gpx plasmatique était de
308,2 + 59,1 U/l a Honaine, alors qu’a Ghazaout elle était
de 431,3 £ 59,5 U/I. La différence entre ces deux moyen-
nes était hautement significative (tableau 2). Le sexe ne
semblait pas impacter la concentration de la Gpx 3 chez
les deux populations étudiées (p > 0,05).

La corrélation de Pearson a été utilisée dans le but de
déterminer une éventuelle relation entre les teneurs
plasmatiques de Se et de Gpx 3. Il a été constaté a
Ghazaouet un pourcentage plus élevé de foyer présentant
un revenu moyen par rapport a Honaine ; il en était de

méme pour I'IMC : c’est pourquoi la corrélation a été
étudiée entre ces variables et le taux de Se dans chaque
région (tableau 3). Le Se plasmatique était corrélé
positivement a la Gpx 3, mais de maniere significative
uniquementa Honaine. Il était corrélé positivemental'lMC
et au revenu, mais la corrélation n’était pas significative.

Discussion

L'impact de I'activité anthropique sur le statut sélénié
de la population générale n’a pas fait I'objet de beaucoup
d’études. Pourtant, les sources anthropiques du Se
atmosphérique ont été identifiées comme importantes

Tableau 2. Teneurs plasmatiques en sélénium et en glutathion peroxydase 3 (Gpx 3) des deux populations d’étude.

Table 2. Plasma selenium and glutathione peroxidase 3 (Gpx3) levels of the study populations.

Variables Ghazaouet Honaine p
Moyennes (minimum-maximum) Moyennes (minimum-maximum)
Se plasmatique (ng/l) 0,0001
Hommes 101,2 + 20,3 (78,1-183,1) 79,7 £ 16,2 (51,3-115,9)
Femmes 98,7 + 16,6 (77,8-177,5) 76,8 £+ 18,7 (45,5-132,2)
Total 100,1 + 18,6 (77,8-177,5) 78,4 + 17,3 (45,5-132,2)
IC a 95 % de la moyenne (97,2-103) (75-81,8)
Gpx 3 (U/) 0,001
Hommes 458,4 + 55,1 (261,2-478,5) 315,2 + 60 (203,3-401,7)
Femmes 405,1 + 64,1 (205,7- 477,8) 301,2 + 59,1 (210,7-411,5)
Total 431,3 + 59,5 (205,7- 477,8) 308,2 + 59,1 (203,3-411,5)
IC a 95 % de la moyenne (422,1- 440,2) (291-325,3)
IC : intervalle de confiance.
Environ Risque Sante —Vol. 18, n° 3, mai-juin 2019 257
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Tableau 3. Corrélation de Pearson entre les concentrations plasmatiques de sélénium et les différents parametres

étudiés.

Table 3. Pearson correlation between plasma concentrations of selenium and the different parameters studied.

Variables Ghazaouet Honaine

r P r P
Glutathion peroxydase 3 0,12 0,23 0,42 0,007
IMC 0,18 0,11 0,20 0,10
Revenus 0,15 0,10 0,14 0,15

r : coefficient de corrélation de Pearson ; IMC : indice de masse corporelle.

dans les sols, en raison de la diminution des niveaux de
Se dans les herbages du Royaume-Uni suite a des
réductions des émissions industrielles [22]. En outre,
une étude portant sur les facteurs de risque du cancer
chez des enfants autour de la plus grande zone de
cokéfaction de Chine a montré que l'eau, le sol, la
poussiere, l'air et les aliments produits localement se
sont avérés enrichis non seulement en métaux lourds
mais aussi en Se [23].

La population de Ghazaouet présente un taux de Se
plasmatique plus élevé que celui de Honaine (100,1 ug/|
versus 78,4 ng/l) ; la différence est hautement significative.
Ces teneurs de Se, que ce soit a Honaine ou Ghazaouet,
ne sont pas corrélées significativement aux caractéris-
tiques étudiées telles que le revenu ou encore I'IMC. Le
sexe ne semble pas influencer les concentrations
séléniées chez les deux populations d’étude.

Dans la wilaya de Tlemcen, il y a trés peu de travaux
concernant le statut sélénié. Une étude avait montré que
le taux de Se sanguin de la population en bonne santé de
cette wilaya était faible, et ce, dans quatre régions
d’étude dont Honaine [14]. Ce taux était de 85,6 + 21,6
ug/l. Un facteur de conversion de 0,8 a été déduit de la
littérature pour calculer le Se plasmatique a partir du Se
sanguin [24], ce qui donne un taux de Se plasmatique
total d’environ 68,5 ug/l. Il n'y avait pas de différence
significative entre les régions d’étude. Les concentra-
tions séléniées de ces régions ne traduisent pas une
zone de carence sévere, mais elles ne présentent pas
non plus un niveau satisfaisant, au regard de la concen-
tration optimale permettant d’assurer pleinement I'acti-
vité de la Gpx et qui est d’environ 90 pg/l de Se
plasmatique [25].

Dans ce présent travail, la concentration du Se
plasmatique a Ghazaouet est nettement plus élevée
que celle de Honaine, mais aussi des autres régions du
département de Tlemcen. Cette concentration est supé-
rieure a celle de certaines régions méditerranéennes,
comme Grenade (74,9 ug/l) [26], alors que celle de
Honaine s’y rapproche. Contrairement a Honaine, le taux
de Se a Ghazaouet est adéquat puisqu’il se trouve dans
I'intervalle des valeurs de référence proposé pour le Se
plasmatique, qui est de 100 a 340 pg/l [27].
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Le taux de la Gpx 3 est significativement plus élevé a
Ghazaouet qu’a Honaine (431,3 U/l versus 308,2 U/l). Les
Gpx constituent I'une des principales lignes de défense
de l'organisme contre le stress oxydatif. La Gpx 3
plasmatique est le seul membre extracellulaire des
isoformes sélénodépendantes de cette famille qui neu-
tralise les especes réactives de I'oxygene produites au
cours du métabolisme cellulaire ou apres une attaque
radicalaire [28]. Outre I'apport en Se, différents facteurs
peuvent étre a l'origine d’'une modification des teneurs en
Gpx. Il a été décrit plusieurs variants polymorphes du
promoteur du gene de la Gpx 3, dont certains étaient liés a
une diminution de I'expression génique de I'enzyme [28].
Le stress oxydatif constitue un autre mécanisme pouvant
induire soit une inactivation de l'enzyme, soit une
augmentation de sa synthése, traduisant éventuellement
une adaptation cellulaire [29].

D’aprés de nombreux auteurs, les Gpx ne sont
corrélées au Se que quand le Se ingéré ne couvre pas
les besoins [13], c’est-a-dire en dessous d’'une concentra-
tion plasmatique en Se de 90 ug/l [25]. Au-dessus de cette
valeur seuil, l'activité atteint un plateau et n’est plus
modifiée.

Contrairement a Ghazaouet, la corrélation significative
de cette enzyme au Se plasmatique a Honaine indiquerait
donc que les concentrations en cet élément sont loin de
recouvrir tous les besoins de cette enzyme chez cette
population. Cependant, aucune différence significative n'a
été observée entre les moyennes des hommes et des
femmes, et ce, dans les deux régions d’étude.

Ghazaouetse démarque doncde Honaine ainsi que des
autresvillesdelawilayade Tlemcen[14], puisqu’elle semble
étre la seule région a présenter un niveau satisfaisant de Se
plasmatique, permettant d’assurer une fonction optimale
de la Gpx 3. Pourtant Ghazaouet n’est distante de Honaine
que d’environ une vingtaine de kilometres.

Le régime alimentaire ne peut expliquer la particula-
rit¢ de la ville de Ghazaouet. Il est vrai que l'apport
alimentaire est la principale source d’exposition au Se,
dont la plus grande partie provient de formes organiques
de Se, principalement les acides aminés sélénométhio-
nine et sélénocystéine, présents dans les céréales [5]. En
Algérie, les habitudes alimentaires sont assez similaires.

Environ Risque Sante — Vol. 18, n° 3, mai-juin 2019
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Les Algériens accordent une place prépondérante aux
groupes des céréales et dérivées dans leur alimentation.
D’apres une enquéte de I'office nationale des statistiques,
les céréales fournissent plus de 75 a 80 % des apports
protéiques de la ration alimentaire, avec une nette
préférence pour le blé tendre [30], surtout pour I'Algérien
moyen au regard du prix élevé des protéines d’origine
animale. Les individus sélectionnés dans |'étude pré-
sentaient un revenu a peine moyen dans les deux régions
d’étude ; la corrélation positive observée entre le Se
plasmatique et le revenu n’était pas significative.

Les céréales en Algérie sont importées par I'Office
algérien interprofessionnel des céréales (OAIC), une
entreprise étatique en charge de lancer des appels d’offre
internationaux, donnant une méme source d’importation
pour tout le pays [30].

La principale différence pouvant expliquer un taux de
Se plasmatique significativement plus élevé est I'implanta-
tion de l'usine Alzinc en plein centre urbain a Ghazaouet.
Les polluants issus de cette entreprise sont liquides et
gazeux [15]. Le plus dangereux est le soufre, car la blende,
qui est la forme de minerai du zinc sulfuré « ZnS » qui
constitue la matiere premiere essentielle d’Alzinc [31], en
contient une forte teneur, et dans la nature, le Se est
étroitementassocié aux minéraux contenant du soufre, aux
pyrites et aux sources de combustibles fossiles [12].
Rappelons que le Se a été découvert en 1817, par le
chimiste suédois Berzeluis, dans les boues des chambres
de plomb, utilisées pour la fabrication de I'acide sulfurique
a partir de pyrite de cuivre [6].

Dans le département de Tlemcen, le statut sélénié est
faible, sauf dans la ville polluée de Ghazaouet ou le taux
de Se plasmatique est significativement plus élevé. Dans
les régions du monde ou le statut sélénié est acceptable,
I'activité anthropique pourrait avoir des impacts impor-
tants sur le long terme en raison de la mobilisation du Se
dans la chaine alimentaire.

Les limites de cette étude incluent un manque de
données dans la wilaya de Tlemcen, pouvant apporter
une meilleure compréhension de limpact de l'activité
anthropique sur le statut sélénié. Cependant, elle permet
de mettre en avant le statut sélénié comme un éventuel
marqueur de I'exposition de la population a la pollution
générée par l'activité industrielle. 1l serait intéressant

1. Kipp AP, Strohm D, Brigelius-Flohé R, et al. German Nutrition
Society (DGE) revised reference values for selenium intake. /
Trace Elem Med Biol 2015 ; 32 : 195-9. doi: 10.1016/.
jtemb.2015.07.005

2. CésariniJP. Le sélénium : actualités. Montrouge : John Libbey
Eurotext, Coll. « Pathologie science formation », 2004.
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d’entreprendre a Ghazaouet des mesures de la teneur de
I’air, de I'eau, du sol et de l'alimentation en Se, mais
surtout en métaux lourds notamment le plomb, le
cadmium et I'arsenic. L'impact sur la santé de I'exposition
a ces polluants de la population générale, apres plus de
quarante années d’activité industrielle dans cette ville,
mérite une attention particuliére. A Honaine, cette étude
met en évidence un déficit en Se de la population
générale qu’il conviendrait d’explorer.

Conclusion

La population de Ghazaouet présente un taux plasma-
tique de Se ainsi que des concentrations de Gpx 3
significativement plus élevés que ceux de Honaine. Cette
différence ne peut étre expliquée par des régimes
alimentaires différents, puisque ces deux régions ne sont
distantes que d’une vingtaine de kilométres et que leurs
populations présentent les mémes habitudes alimentaires,
ce qui laisse supposer que l'activité industrielle impacte le
statut sélénié a Ghazaouet. Toutefois, ce taux de Se permet,
au contraire de Honaine, d’assurer une activité optimale de
la Gpx 3. Dans les régions du monde ou le statut sélénié est
adéquat, I'activité anthropique pourrait donc contribuer a
I'apparition des effets liés au surdosage. Cette étude
indique aussi qu'’il pourrait étre un marqueur biologique
de certaines activités anthropiques. [ |
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