
Exposition maternelle �a la pollution de l’air
et infections respiratoires basses du nourrisson
dans la cohorte MoBa
Cette analyse des donn�ees d’une vaste cohorte norv�egienne m�eres-enfants* n’indique pas d’effet de l’exposition maternelle �a la
pollution atmosph�erique sur le risque d’infection respiratoire basse du nourrisson jusqu’�a l’̂age de 18 mois. Au faible niveau de
pollution consid�er�e, aucun lien avec le wheezing n’est mis en �evidence.

This analysis of data from a large Norwegian mother and child cohort* showed no effects of maternal exposure to air pollution on
the risk of lower respiratory tract infection in early childhood (up to 18 months). No links with wheezing were evident at the low
levels of pollution in the study.

&D’ origine virale le plus souvent (virus
respiratoire syncytial en particu-
lier), les infections respiratoires

basses (IRB) sont communes au cours de
la petite enfance. Elles s’expriment clini-
quement sous forme de bronchiolite,
bronchite ou pneumonie, et l’inflammation
des voies respiratoires de petit calibre peut
provoquer une dyspn�ee respiratoire sif-
flante. Ce symptôme (wheezing) peut aussi
être d�eclench�e ou aggrav�e par des aller-
gènes ou d’autres irritants respiratoires
et constituer la première manifestation
d’un asthme.
L’impact possible sur la sant�e respiratoire
ult�erieure des �episodes d’IRB et de wheez-
ing de la petite enfance conduit à recher-
cher des facteurs favorisants �evitables.
De nombreuses �etudes ont mis en �evidence
le rôle de l’exposition postnatale à la fum�ee
de tabac, ainsi qu’à des niveaux de
pollution de l’air exc�edant les recomman-
dations internationales qui induisent une
inflammation syst�emique de bas grade
et un stress oxydant pouvant affecter le
d�eveloppement et la maturation des fonc-
tions pulmonaire et immunitaire. L’hypo-
thèse d’un effet de l’exposition in utero
à la pollution atmosph�erique sur la
sensibilit�e du jeune système respiratoire
aux infections et sa r�eactivit�e aux allergè-
nes motive actuellement la recherche.
Les r�esultats des �etudes �epid�emiologiques
men�ees jusqu’à pr�esent sont discordants.
La question a �et�e explor�ee ici dans la
Norwegian Mother and Child Cohort Study
(MoBa), une vaste cohorte constitu�ee
entre 1999 et 2008 par le recrutement de

95 200 femmes enceintes de toutes les
r�egions de Norvège.

Pr�esentation de l’�etude
La zone de l’�etude a �et�e limit�ee aux deux
plus grandes villes du pays – Oslo et
Bergen – et leurs comt�es environnants
– Akershus (encadrant Oslo à l’ouest et à
l’est) et Hordaland (incluant Bergen) – qui
rassemblaient 22 149 femmes incluses
dans la cohorte. L’exclusion des partici-
pantes pour lesquelles la mesure de
l’exposition n’�etait pas possible, ainsi que
des naissances multiples ou non vivantes, a
ramen�e la population à 17 533 participan-
tes dont les enfants �etaient n�es entre 2001
et 2009. Respectivement 14 386 et 12 231
mères avaient retourn�e les questionnaires
de suivi du d�eveloppement et de l’�etat
de sant�e du nourrisson adress�es lorsqu’il
avait 6 puis 18 mois. Les IRB (occurrence,
nombre et �eventuelle hospitalisation)
�etaient recueillies au deux temps : 4,5 %
des enfants avaient eu au moins une IRB
entre leur naissance et l’âge de 6 mois, puis
12 % entre 6 et 18 mois. Le questionnaire à
18 mois recueillait �egalement la respira-
tion sifflante et l’oppression thoracique :
40,6 % des enfants avaient pr�esent�e au

moins un �episode de wheezing entre les
âges de 6 et 18 mois.
La relation entre ces �ev�enements et l’exposi-
tionmaternelle à lapollution atmosph�erique
a �et�e examin�ee dans un modèle ajust�e
sur des covariables recueillies en cours
de grossesse (questionnaire d’inclusion à
17-18 semaines d’am�enorrh�ee et question-
naire suivant à 30 semaines) ou extraites du
registre m�edical national des naissances :
l’âge de la mère, son statut marital, son
niveau d’�etudes, son indice de masse
corporelle de pr�e-grossesse, son tabagisme
durant la grossesse, son statut atopique
(allergies respiratoires ou cutan�ees, asthme),
la parit�e, le sexe et l’ann�ee de naissance de
l’enfant, ainsi que la r�egion.
Le dioxyde d’azote (NO2) a �et�e choisi
comme marqueur de la pollution et l’expo-
sition maternelle durant la grossesse a �et�e
estim�ee en r�ef�erence à l’adresse de nais-
sance selon la m�ethodologie d�evelopp�ee
pour le projet ESCAPE (European Study
of Cohorts for Air Pollution Effects). Des
modèles land-use regression (LUR) ont �et�e
construits pour Oslo, Akershus et Horda-
land/Bergen tenant compte des sp�ecifi-
cit�es locales (occupation des sols, densit�e
r�esidentielle, type de paysage et informa-
tions du r�eseau routier : donn�ees 2013) et
de mesures du NO2 en diff�erents sites (14 à
Oslo, 36 dans le comt�e d’Akershus et
46 pour la r�egion d’Hordaland/Bergen) et
moments de l’ann�ee (trois campagnes
d’�echantillonnage d’environ deux semaines
en hiver, �et�e et une saison interm�ediaire).
Le protocole de la MoBa ne pr�evoyant
pas cette proc�edure, les mesures ont �et�e
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r�ealis�ees post�erieurement aux grossesses (en
2010 pour Oslo et Akershus et en 2011
pour Hordaland/Bergen). Une m�ethode
de r�etro-extrapolation a �et�e employ�ee
pour retrouver l’exposition pass�ee, tenant
compte de l’�evolution temporelle des
niveaux de NO2 (sur la base des donn�ees
des stations de surveillance de la qualit�e
de l’air : comptes journaliers disponibles
à partir de l’ann�ee 2000 pour Oslo et
2003 pour Bergen).

Pas de relation apparente entre
l’exposition et les IRB
Le niveau d’exposition moyen durant la
grossesse �etait de 13,6 � 6,9 mg/m3,
bien inf�erieur à la valeur limite dans
l’Union europ�eenne (40 mg/m3 enmoyenne
annuelle) qui n’�etait d�epass�ee que pour
27 enfants. Les estimations par trimestre
�etaient �etroitement corr�el�ees à l’estimation

pour la p�eriode entière de la grossesse
(r allant de 0,73 à 0,85) qui a �et�e retenue
pour les analyses. Elles ne montrent aucune
association statistiquement significative
avec les �ev�enements consid�er�es : les risques
relatifs (RR) pour une augmentation de
10 mg/m3 du niveau du NO2 sont �egaux à
0,99 (IC95 = 0,84-1,17) pour les IRB entre 0
et 6 mois, à 1,05 (0,94-1,16) pour les IRB
entre 6 et 18 mois et à 1,02 (0,97-1,07) pour
le wheezing entre 6 et 18 mois.
Des analyses s�epar�ees pour les quatre
r�egions suggèrent un effet plus marqu�e
(mais restant non significatif) de l’exposi-
tion à la pollution hors des grandes villes.
À titre d’exemple, le RR d’IRB entre
6 et 18 mois pour une augmentation de
10 mg/m3 du niveau du NO2 est �egal à
1,04 (0,86-1,22) à Bergen versus 1,36
(0,88-2,03) dans le reste du comt�e du
Hordaland. Les autres analyses explora-
toires pratiqu�ees (selon le sexe de l’enfant,
la parit�e, la saison de naissance et

l’atopie maternelle) n’apportent pas d’in-
formation particulière.
Deux analyses de sensibilit�e ont �et�e
r�ealis�ees pour tenir compte des faiblesses
de l’�evaluation de l’exposition : l’une
excluant les participantes ayant d�em�enag�e
en cours de grossesse (13,3 % de la
population), l’autre restreinte aux grosses-
ses qui se sont d�eroul�ees entre 2006 et
2008, au plus près des p�eriodes de collecte
des donn�ees pour la construction des
modèles LUR. Elles ne modifient pas de
façon notable les r�esultats obtenus dans la
population totale.

Laurence Nicolle-Mir
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