
Exposition au bruit et diab�ete : revue de la litt�erature
et m�eta-analyses
La litt�erature �epid�emiologique r�ecente sugg�ere un rôle de l’exposition au bruit de la circulation routi�ere et du trafic a�erien dans la
survenue d’un diab�ete. Tenant compte des implications potentielles d’une telle relation pour les politiques de sant�e, les auteurs
de cet article* appellent �a am�eliorer la capacit�e des �etudes �a contribuer �a sa connaissance.

The recent epidemiological literature suggests that road and air traffic noise exposure plays a role in the onset of diabetes. In
view of the potential implications of this association for health policies, the authors of this article* call for better studies to
further knowledge of it.

&C oïncidant avec l’essor urbain, la
flamb�ee mondiale du diabète –

devenue l’une des causes majeu-
res de morbidit�e et de mortalit�e – interroge
sur la participation de facteurs inh�erents
à la vie en zone urbaine, dont l’exposition
au bruit des transports (routier, ferroviaire
et a�erien) susceptible d’agir sur le
m�etabolisme via la s�ecr�etion d’hormones
du stress (cortisol en particulier) et l’alt�era-
tion du sommeil.
Une pr�ec�edente m�eta-analyse des r�esultats
de cinq �etudes publi�ees jusqu’en juin 2014
indiquait un excès de risque de diabète de
22 % (IC95 : 9-37 %) en cas d’exposition
r�esidentielle à long terme à une pression
sonore sur 24 h d�epassant 60 dB Lden
(Level day, evening, night avec majoration
de 5 et 10 dB respectivement des niveaux
moyens en soir�ee [18-22 h] et la nuit [22-
6 h]). L’exposition professionnelle à un
niveau sonore d�epassant 85 dB n’�etait pas
associ�ee à une augmentation significative
du risque de diabète (risque relatif [RR]
versus < 85 dB = 1,12 [0,95-1,31] sur la
base de quatre �etudes).
Les auteurs de cette nouvelle m�eta-analyse
se sont int�eress�es à la relation dose-r�eponse
plutôt qu’à l’impact du bruit au-delà d’un
certain seuil. Quatre bases de donn�ees ont
�et�e interrog�ees à la recherche d’�etudes
ayant estim�e les effets de l’exposition
chronique au bruit sur l’incidence ou la
pr�evalence du diabète, fournissant des
r�esultats sous forme de RR ou d’odds ratio
(OR) pour une augmentation du niveau
sonore de 5 dB, ou des donn�ees per-
mettant de les calculer. La recherche a �et�e
effectu�ee selon les recommandations du
groupe MOOSE (Meta-analysis of Obser-
vational Studies in Epidemiology) et arrêt�ee

en septembre 2017. Quinze �etudes ont
�et�e extraites (dont quatre pr�ec�edemment
consid�er�ees) et pass�ees en revue afin
d’�evaluer leur qualit�e m�ethodologique
(sur l’�echelle de Newcastle-Ottawa) et de
d�egager des pistes d’am�elioration pour la
poursuite des investigations. Neuf �etudes
remplissaient les critères d’inclusion dans
une m�eta-analyse des effets d’une aug-
mentation de l’exposition par incr�ement de
5 dB quelle que soit la source du bruit.
Les auteurs ont utilis�e pr�ef�erentiellement
les estimations (OR ou RR) issues des
modèles les plus ajust�es, produites à partir
des indicateurs Lden (pour le bruit environ-
nemental) et LAeq (ramenant un bruit à
caractère fluctuant à une pression acous-
tique moyenne) pour l’exposition profes-
sionnelle. Des analyses stratifi�ees selon le
sexe et la source du bruit ont �et�e r�ealis�ees,
ainsi qu’une m�eta-r�egression visant à
identifier les causes d’h�et�erog�en�eit�e dans
la force et la signification statistique des
associations rapport�ees.

Revue de la litt�erature
Neuf �etudes avaient examin�e l’effet de
l’exposition au bruit des transports, dont
six cohortes prospectives (exposition

mod�elis�ee sauf pour une ayant utilis�e un
questionnaire) et trois �etudes transversales
(deux de type �ecologique sur le bruit du
trafic a�erien uniquement, et une avec
exposition r�esidentielle mod�elis�ee). Deux
�etudes transversales et deux autres de type
cas-t�emoins (reposant sur des questionnai-
res) �etaient focalis�ees sur l’exposition
professionnelle ; une (cas-t�emoins) rappor-
tait l’effet de l’exposition professionnelle
et r�ecr�eative sans distinction. Une dernière
�etude cas-t�emoins avait consid�er�e l’exposi-
tion au bruit des transports, r�esidentielle
et au travail. Le score de qualit�e �etait �elev�e
(� 6) pour six �etudes, interm�ediaire pour
quatre et faible (< 4) pour les cinq autres.
Outre l’insuffisance des �etudes de cohortes
et la faiblesse des m�ethodes d’�evaluation
de l’exposition de type questionnaire, les
auteurs notent l’absence g�en�erale de prise
en compte de facteurs susceptibles de
modifier de façon notable l’exposition
individuelle ou le niveau de gêne ressenti,
qu’il s’agisse du port d’une protection
auditive ou, pour l’exposition r�esidentielle
en particulier, de caract�eristiques des
logements : isolation acoustique, empla-
cement de la chambre (et du lit) par rapport
à la façade expos�ee, etc. Les auteurs
relèvent par ailleurs la diversit�e des critères
de d�efinition du diabète (et leur faiblesse
pour quatre �etudes reposant sur un diag-
nostic auto-d�eclar�e), ainsi qu’un d�efaut
de caract�erisation commun : même si la
pr�edominance du diabète de type 2 est
�ecrasante, il est n�ecessaire de le distinguer
clairement du diabète de type 1 pour
comprendre, d’un point de vue
m�ecanistique, l’action du bruit. Dans les
�etudes sur le bruit du trafic, la co-exposition
à la pollution atmosph�erique de même
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source devrait être prise en compte, or ce
facteur de confusion n’�etait contrôl�e que
dans trois des �etudes pass�ees en revue.
D’autres variables importantes comme
les ant�ec�edents familiaux de diabète
ou le statut socio-�economique ne sont
pas syst�ematiquement consid�er�ees.

M�eta-analyses
Les neuf �etudes retenues pour la m�eta-
analyse des effets d’une augmentation de
5 dB du bruit rassemblaient une population
totale de 444 460 participants (17 430 cas
de diabète) et pr�esentaient un score de
qualit�e m�ethodologique moyen �egal à 6,3.
L’OR combin�e (modèle à effets al�eatoires)
est �egal à 1,06 (IC95 : 1,03-1,09) et
l’h�et�erog�en�eit�e est mod�er�ee (I2 =
40,9 %). Ni l’exclusion des �etudes une à
une, ni celle des deux �etudes cas-t�emoins
relatives à l’exposition professionnelle
n’affecte le r�esultat. Le test d’Egger et la

repr�esentation graphique (funnel plot)
fournissent quelques indications d’un biais
de publication, dont l’influence semble
faible (après correction par la m�ethode trim
and fill, l’OR est �egal à 1,05 [1,02-1,08]).
La s�election incluait cinq �etudes de
cohortes (quatre europ�eennes et une
nord-am�ericaine) de très bonne qualit�e
(score compris entre 7 et 9) pesant
pour plus de 86 % dans le r�esultat
global. Leur m�eta-analyse aboutit à un
OR �egal à 1,04 (1,02-1,07 ; I2 = 31 %).
L’estimation issue des deux �etudes trans-
versales est plus forte (OR = 1,21 [1,06-
1,39]) tandis que l’effet de l’exposition
professionnelle n’apparaît pas significatif
(OR = 1,02 [0,91-1,13] à partir des deux
�etudes cas-t�emoins).
L’effet de l’exposition au bruit des trans-
ports n’apparaît pas modifi�e par le sexe.
Une analyse stratifi�ee selon la source
indique un effet plus marqu�e du bruit
g�en�er�e par le trafic a�erien (OR = 1,17

[1,06-1,29]) que par le trafic routier
(OR = 1,07 [1,02-1,12]), et l’absence d’im-
pact du bruit ferroviaire (OR = 0,98)
g�en�eralement consid�er�e comme le moins
gênant des trois.
La m�eta-r�egression examinant l’influence
de 10 caract�eristiques des �etudes sur leurs
r�esultats confirme l’importance du contrôle
des facteurs de confusion en g�en�eral.
Toutefois, l’ajustement sp�ecifique sur l’ex-
position à la pollution atmosph�erique n’est
pas identifi�e comme un facteur pr�edictif
significatif de l’ampleur de l’estimation.

Laurence Nicolle-Mir

*Zare Sakhvidi MJ1, Zare Sakhvidi F, Mehrparvar
AH, Foraster M, Dadvand P. Association between
noise exposure and diabetes: a systematic review
and meta-analysis. Environ Res 2018 ; 166 : 647-57.
doi : 10.1016/j.envres.2018.05.011
1 Department of Occupational Health, School of
Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical
Sciences, Yazd, Iran.
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