
Consommation de fruits et l�egumes contenant
des r�esidus de pesticides : �evaluation b�en�efices/risques
pour la population qu�ebecoise
Cette premi�ere estimation propre au Qu�ebec* indique que le risque de cancer li�e �a l’exposition �a des r�esidus de pesticides pr�esents
dans les fruits et l�egumes est largement contrebalanc�e par les b�en�efices de leur consommation, entre 87 et 113 cas de cancer
pouvant être pr�evenus pour 1 cas induit. Une dizaine de pesticides m�erite une attention particuli�ere eu �egard au risque de toxicit�e
chronique non canc�erig�ene.

This first estimation for Qu�ebec* indicates that regular intake of fruits and vegetables far outweighs the risk of cancer
caused by exposure to the pesticide residues they contain. For each case of pesticide-induced cancer, 87-113 cancer cases
are prevented. However, around 10 pesticides require particular attention for their risk of chronic non-carcinogenic
toxicity.

&L a pr�esence de r�esidus de pesticides
dans les fruits et l�egumes constitue
un sujet de pr�eoccupation pour

les autorit�es sanitaires comme pour le
grand public et apparaît contradictoire
avec la promotion de leur consommation.
Consid�erant leurs effets protecteurs contre
plusieurs affections chroniques (incluant
les maladies cardiovasculaires, le diabète
de type 2 et certains cancers), les autorit�es
qu�ebecoises recommandent, comme en
France, d’en consommer au moins cinq
portions par jour, mais il n’existe pas
de programme de surveillance de l’exposi-
tion alimentaire aux pesticides et d’�evalua-
tion des risques qui en d�ecoulent. Ce travail
a �et�e conduit dans l’objectif de combler
cette lacune.

Estimation de l’exposition
Les auteurs ont utilis�e deux bases de
donn�ees pour estimer l’exposition chro-
nique de la population qu�ebecoise aux
r�esidus de pesticides pr�esents dans les fruits
et l�egumes : celle de l’Agence canadienne
d’inspection des aliments (ACIA) qui a
mesur�e entre 2005 et 2008 les r�esidus de
169 pesticides dans 285 produits sur le
march�e national (fruits et l�egumes frais ou
transform�es d’origine canadienne ou
import�es), et celle de l’Enquête de sant�e
dans les collectivit�es canadiennes (ESCC)
qui a collect�e en 2004 les donn�ees de
consommation de fruits et l�egumes frais
ou transform�es de 4 727 Qu�ebecois âg�es

de 1 à 79 ans (m�ethode du rappel alimen-
taire de 24 heures).
Après avoir �etabli une liste de 89 fruits et
l�egumes les plus consomm�es, les auteurs ont
calcul�e l’exposition individuelle quoti-
dienne totale à chaque pesticide (en mg/kg
de poids corporel/j) à l’aide d’une formule
int�egrant le nombre d’aliments contenant
ce pesticide et, pour chaque aliment, sa
quantit�e quotidiennement consomm�ee et
son niveau de contamination moyen. La
distribution des doses d’exposition a �et�e
�etablie pour la population totale ainsi que
pour six groupes d’âges : 1-3 ans (n =320),
4-8 ans (n = 498), 9-13 ans (n = 578), 14-
18 ans (n = 684), 19-50 ans (n = 1 359) et
au-delà (n = 1 288).

�Evaluation du risque de cancer
Un coefficient de canc�erog�enicit�e pertinent
�etait disponible dans les bases de donn�ees
�etats-uniennes (Agence de protection de
l’environnement f�ed�erale [US EPA] ou
californienne [CalEPA]) pour 28 des 169
pesticides consid�er�es (coefficient commun
pour les substances de la famille des dithio-
carbamates [incluant le mancozèbe, le
manèbe et le m�etirame], sinon individuel).
Ce coefficient (oral cancer slope factor)
permet d’estimer lenombredecasdecancer
en excès li�e à une exposition constante « vie
entière » (durant 70 ans) à une substance
canc�erogène. L’application à la population
totale (dose d’exposition moyenne) indique
que l’exposition chronique au mirex, à

la dieldrine, à l’imazalil et aux dithiocarba-
mates entraîne un excès de risque non
n�egligeable (d�epassant1cassuppl�ementaire
pour 100 000 individus). En cumulant les
effets individuels de l’exposition aux 28
pesticides, l’excès de risque est d’environ
trois cas de cancer pour 10 000 personnes
(3,25 � 10-4), ce qui, rapport�e à la popula-
tion totale du Qu�ebec (8,33 millions d’ha-
bitants), se traduit par 39 nouveaux cas
chaque ann�ee.
En regard, le nombre de cas de cancer
�evit�es annuellement par la consommation
de fruits et l�egumes serait compris entre
3 374 et 4 407, l’estimation reposant sur
les relations d�ecrites dans la litt�erature
(m�eta-analyses du World Cancer Research
Fund et de l’American Institute for
Cancer Research) pour quatre localisations
(poumon, estomac, œsophage et voies
a�erodigestives sup�erieures).

Risque de toxicit�e chronique
Diverses sources gouvernementales et ins-
titutionnelles (incluant Sant�e Canada, l’US
EPA, l’Agency for toxic substances and
disease registry [ATSDR], l’Autorit�e
europ�eenne de s�ecurit�e des aliments
[EFSA] et l’Organisation mondiale de la
sant�e [OMS]) fournissaient des valeurs
toxicologiques de r�ef�erence pertinentes
(VTR pour l’exposition chronique par voie
orale) pour 135 pesticides (dont le groupe
des thiocarbamates). En utilisant les VTR
les plus conservatrices, des d�epassements
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sont observ�es pour 10 pesticides au 95e

percentile de la distribution des exposi-
tions pour au moins un des groupes
d’âges consid�er�es. Ainsi, les VTR sont
d�epass�ees dans tous les groupes d’âge
pour le chlorpyriphos, le m�ethamidophos,
les dithiocarbamates et leur m�etabolite
�ethylène thiour�ee (ETU), et chez les enfants
seulement pour le chlorpyriphos-m�ethyl,
le diazinon, le dicofol, la dieldrine, le
dim�ethoate et le pyrimiphos-m�ethyl.
En utilisant les VTR les moins s�evères,
aucun d�epassement n’est observ�e à aucun
centile d’exposition.

Les auteurs ont examin�e l’influence du
nombre de portions de fruits et l�egumes
quotidiennement consomm�ees sur le
risque de d�epasser la VTR pour ces
10 pesticides dans la population totale.
Par rapport à une consommation inf�erieure
à cinq portions par jour, une consomma-
tion de cinq à six portions peut entraîner un
d�epassement de la VTR chronique la plus
conservatrice pour le chlorpyriphos et les
dithiocarbamates, tandis qu’un apport plus
important (au moins sept portions par jour)
est n�ecessaire pour d�epasser la VTR du
m�ethamidophos.

Tenant compte des hypothèses et arbitra-
ges inh�erents à tout exercice d’�evaluation
des risques et des limites propres à
ce travail (en particulier l’absence de prise
en compte des autres sources possibles
d’exposition aux pesticides comme les jus
de fruits et des expositions simultan�ees),
ces r�esultats doivent être interpr�et�es
avec prudence. Ils permettent n�ean-
moins d’�etablir une liste de substances
m�eritant une attention sp�ecifique. Si les
organophosphor�es comme le mirex et la
dieldrine sont aujourd’hui interdits au
Canada, ils peuvent se trouver dans des
produits import�es. D’autres pesticides pour
lesquels la marge de s�ecurit�e apparaît
faible, notamment les dithiocarbamates,
sont toujours autoris�es. Sachant que la
consommation de fruits et l�egumes est un
contributeur majeur de l’exposition ali-
mentaire à ces substances, des efforts
particuliers devraient être consacr�es à la
recherche de m�ethodes alternatives de
protection des cultures.

Laurence Nicolle-Mir

*Valcke M1, Bourgault M-H, Rochette L, et al.
Human health risk assessment on the consumption of
fruits and vegetables containing residual pesticides: a
cancer and non-cancer risk/benefit perspective. Envi-
ronment International 2017 ; 108 : 63-74. doi :
10.1016/j.envint.2017.07.023
1 Institut national de sant�e publique du Qu�ebec
(INSPQ), Direction de la sant�e environnementale et
de la toxicologie, Qu�ebec, Canada; �Ecole de sant�e
publique de l’Universit�e de Montr�eal (ESPUM),
D�epartement de sant�e environnementale et sant�e au
travail, Montr�eal, Canada.
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