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Le point de Blair-Donati est un point de suture
simple permettant bien sûr d'affronter deux berges.
Ses caract�eristiques sont d'être �a la fois superficiel et
profond, h�emostatique mais surtout de faire partie
des points �eversants avec le point en U. L'�eversion
des berges se traduit par la formation d'un bourrelet
qui peut paraître inesth�etique au d�epart mais
permet d'�eviter que la tension li�ee au rapproche-
ment ne s'applique directement sur les tranches de
section, favorisant ainsi la d�esunion ou
l'�elargissement des sutures. Dans les points
�eversants, la tension s'effectue �a distance des berges
et soulage ainsi la cicatrisation qui se fait sans
traction.

Point en U et point de Blair-Donati comportent tous
les deux ce que je vais appeler un point « aller » et
un point « retour » effectu�es l'un après l'autre sans
couper le fil entre les deux. Le point en U, bien
connu, est r�ealis�e horizontalement, c'est-�a-dire que
le point de « retour » est effectu�e 5 mm �a côt�e du
premier point d'« aller » et dans le sens inverse. Les
orifices d'entr�ee et de sortie qui seront nou�es se
retrouvent sur lamême berge, �a 5 mm l'un de l'autre,
et ce point a ainsi l'avantage de laisser très peu de
cicatrices, puisqu'il n'y a pas de fil passant en pont
sur la ligne d'incision, donc pas d'�echelle de
perroquet. Le point en U est souvent utilis�e pour
cette raison en chirurgie orthop�edique.

Le point de Blair-Donati est l'�equivalent du point en
U mais r�ealis�e dans le même plan sagittal,
« verticalement ». Les points « aller » et « retour »
ne sont plus l'un �a côt�e de l'autre, ils se retrouvent
l'un au-dessus de l'autre. Il est �egalement appel�e
loin-loin, près-près, mais pourrait s'appeler plus
pr�ecis�ement loin-loin et profond-profond, près-près
et superficiel-superficiel. Tout est dit.

Le premier point, dit « aller », d�emarre assez
�eloign�e de la berge initiale, cela peut aller jusqu'�a
1 cm, prend la peau de pleine �epaisseur (l'�epiderme
et tout le derme) et ressort en prenant toute la berge
oppos�ee toujours de pleine �epaisseur et �a 1 cm de
celle-ci : loin-loin et profond-profond. Pour le
deuxième point dit « retour », l'aiguille est replac�ee
sur le porte-aiguille dans l'autre sens et repart dans
le sens inverse du premier point, comme pour le
point en Umais ici dans le même plan sagittal, c'est-

�a-dire au-dessus du premier point, et cette fois
proche des deux berges en ne prenant que la partie
superficielle du derme et l'�epiderme : près-près et
superficiel-superficiel. Le nœud suture les deux
orifices de sortie, qui se retrouvent assez proches
l'un de l'autre, et, l�a encore, il n'y a pas de fil venant
enjamber la ligne d'incision, donc très peu de
cicatrices. La suture fronce les berges, ce qui permet
l'�eversion et �evite l'�elargissement des sutures et
l'inclusion �eventuelle d'�epiderme, ce qui est très
int�eressant dans les plis.

Les avantages de ce point sont donc l'�eversion,
l'h�emostase puisque toute l'�epaisseur de la berge est
prise entre les deux points aller et retour, et la
discr�etion de la suture. Il est très rapide �a effectuer et
permet souvent d'�eviter un point sous-cutan�e
profond. Il est surtout utilis�e dans les plis pour
�eviter les inclusions (figure 1, vid�eo), sur un bord
libre pour �eviter la r�etraction et une encoche
(figure 2, h�elix des oreilles), pour les l�esions
kystiques (figure 3) ou les lipomes pour �eviter en
un seul point l'espace mort suturant �a la fois la
profondeur et la surface. Pour des petites incisions
de 1 cm, par exemple un petit lipome de l'avant-
bras, un seul point de Blair-Donati peut suffire.

Un inconv�enient : il peut s'av�erer assez difficile �a
retirer si on n'a pas pris la peine de laisser

Figure 1. Suture de l'ex�erèse d'un kyste axillaire avec
trois points de Blair-Donati (trois points en U auraient
pu aussi être r�ealis�es). À noter que l'incision est r�ealis�ee
dans l'axe du pli axillaire sans le chevaucher.
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suffisamment d'espace entre le nœud et la ligne
d'incision, car il finit par rentrer dans la peau.
La partie loin-loin doit donc être suffisamment
�eloign�ee de la berge.

Retrouvez cette intervention
en cliquant sur le lien vid�eo 1 dans le texte,

Ou sur notre site :
www.dermatomag.com

Ou en scannant directement ce QR-Code :

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.

Figure 3. Suture de l'ex�erèse d'une loupe: premier point
de Blair-Donati : rapprochement et h�emostase puis deux
petits points simples aux deux extr�emit�es.

Figure 2. Suture d'une ex�erèse transfixiante d'oreille : un
point de Blair-Donati sur le bord libre va �eviter l'enco-
che secondaire et des points simples ailleurs.
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