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L’épileptologie évolue. L’approche syndromique est complétée par une
approche étiologique, fondée avant tout sur les avancées de la génétique.
De nouvelles entités ont émergé, et une approche purement « électro-
clinique » n’est plus suffisante dans de nombreuses situations. Comme ses
prédécesseurs, la 5e édition du Guide Bleu inclut les avancées récentes qui
ont fait progresser notre compréhension des épilepsies. Il nous a paru
nécessaire de justifier les approches physiologique, épidémiologique, géné-
tique et thérapeutique et de les placer dans le contexte des récents efforts
de reclassification des épilepsies. Mais la description des syndromes épi-
leptiques constitue toujours le cœur de cet ouvrage.

La diversité des éditeurs comme des auteurs garantit l’objectivité et la qua-
lité des différents chapitres. Nous espérons que le Guide Bleu restera un
outil de référence de l’épileptologie clinique et théorique. 

Rien ne serait arrivé sans le dévouement de l’équipe de John Libbey
Eurotext. Nous remercions particulièrement, pour l’aide apportée à la tra-
duction des chapitres de l’édition en langue anglaise,  Arielle Crespel,
Philippe Gélisse, Pierre Jallon, Mathieu Milh, Astrid Nehlig, Perrine Plouin
et Suzanne Trottier. Il nous faut aussi remercier nos patients, qui ont fourni
la substance de ce travail et qui, nous l’espérons, en seront, en retour, les
principaux bénéficiaires. 

Cette 5e édition est dédiée au Dr Joseph Roger qui, pour la première fois,
ne put y participer activement et qui, malheureusement, n’est plus parmi
nous pour fêter la parution de l’édition française. Il était notre inspiration
et fournissait l’exemple que nous avons essayé de suivre toutes ces
années.
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PRÉFACE

Les éditeurs

La première édition des Syndromes épileptiques de l’enfant et de
l’adolescent est parue en 1984 et représentait les actes d’une réunion de
la Commission de classification et de terminologie de la Ligue internatio-
nale contre l’épilepsie. Cet atelier de travail s’était tenu au Centre Saint-
Paul, à Marseille, et avait été décidé et organisé par Joseph Roger, au nom
de la Commission. Avec Peter Wolf, président de cette commission, et Fritz
E. Dreifuss, son prédécesseur, ils avaient convenu que la future classification
internationale des épilepsies et syndromes épileptiques, comme la récente
classification des crises, ne devait plus être fondée seulement sur l’opinion
d’un groupe d’experts, mais au contraire sur de solides données scienti-
fiques. Pour tous les syndromes connus, les données disponibles furent pré-
sentées et discutées, et les syndromes qui avaient subi avec succès cette
revue critique ont été inclus dans les classifications de 1985 et 1989. Cette
classification, avec ses mises à jour, et en dépit de nombreuses remises en
cause, reste officielle en 2013. Le livre qui rapporta ces travaux fut publié
grâce aux efforts d’André Perret, médecin de l’industrie pharmaceutique,
qui fournit le soutien financier indispensable. 

Le terme de « Guide Bleu » est dû à notre regretté ami Pierre Loiseau, il
témoigne de l’utilisation universelle de cet outil. Sa large distribution fut
facilitée par sa publication en anglais et en français. Le Guide Bleu a connu
plusieurs éditions : en 1992 (2e édition), avec une mise à jour complète des
syndromes ; en 2002 (3e édition), pour intégrer les nouveaux concepts issus
des avancées de la génétique et de la neuro-imagerie ; en 2005 (4e édition),
pour le Congrès international de Paris, avec inclusion d’un support vidéo
illustrant les divers syndromes. La 4e édition a été traduite en japonais et
en mandarin, ce qui accentua son impact global. 
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