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Manuel
pratique

des urgences
psychiatriques

Les principales situations cliniques
en fiches pratiques

Precis

Les usagers de l'urgence, les
patients en premier lieu mais aussi
les familles et les tiers institu-
tionnels, se disent confrontés a
I'imbroglio des réponses multidisci-
plinaires, médicales, paramédicales
et administratives qui leur sont
apportées.

Un des premiers objectifs de
cet ouvrage est donc d’expliquer
et d'informer les professionnels et
les usagers. Une premiere par-
tie est consacrée a l'organisation
de l'urgence, I'évaluation des pat-
ients, les méthodes cliniques et
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paracliniques et les principes géné-
raux de la thérapeutique.

Dans une deuxiéeme partie sont
décrites les principales patho-
logies rencontrées en situation
d’'urgence en mettant I'accent sur
les situations de stress, les situa-
tions d’agitation et/ou d’auto- et
d’'hétéro-agressivité, ainsi que les
urgences liées aux consommations
de substances. Les difficultés spé-
cifigues aux populations (précarité,
handicaps, adolescents et jeunes
adultes, personnes agées, popu-
lations migrantes) sont également
prises en compte car les dimensions
motivent et compliquent I'urgence,
qu’il y ait ou non un diagnostic

catégoriel.
Dans la troisieme partie du
livre, 16 cas cliniques illustrent

les situations présentées dans la
deuxiéme partie du livre. Présentés
chacun en quelques pages synthé-
tiques et didactiques ils viennent
éclairer les modalités et difficultés
de I'évaluation du patient, de sa
prise en charge et du suivi post-
urgence.

Manuel pratique des urgences
psychiatriques sera un outil indis-
pensable pour tous les services
d'urgences pour mieux appré-
hender et gérer la complexité
des situations rencontrées. |l
constituera aussi une aide pour
les familles et tiers afin de
comprendre le rble et le fonc-
tionnement des services d'urgences
psychiatriques.

Marie-Jeanne  Guedj-Bourdiau,
psychiatre des hoépitaux chef de
péle, auteure de plusieurs livres et
articles sur I'urgence psychiatrique,
a longtemps dirigé le Centre psy-
chiatrique d’orientation et d’accueil,
hoépital Ste-Anne a Paris.
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Alors que l'autisme des enfants
suscite de nombreux ouvrages et
débats dans la presse, la situation
des adultes autistes, malgré une
timide apparition dans le IlI° plan
autisme, ne donne que trés peu
lieu a une réflexion collective. Et
pourtant les enfants autistes aussi
vieillissent et leurs problématiques
d’adultes sont multiples.

Sur la base d'enquétes, I'ouvrage
propose une réflexion sur les
principales questions que pose
I'accompagnement des autistes
adultes aujourd’hui: quelle offre ins-
titutionnelle ? Quel style d’accom-
pagnement ? Quelle éthique ?

Les auteurs rendent compte de
maniére tres concrete de situations
et pratiques d’accompagnement
observées dans les établissements
et services meédico-sociaux des
Hauts-de-France. Leur analyse
sociologique offre une synthese
des débats dans le champ de
I'autisme et montre que la comple-
xité des enjeux ne se limite pas a
I'opposition comportementalisme/
psychanalyse. Ouvrage publié avec
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le soutien de la Fédération régionale
de recherche en psychiatrie et santé
mentale Hauts-de-France, F2RSM
Psy. Lise Demailly est professeure
émérite de sociologie a I'université
de Lille, spécialiste en sociologie
des métiers relationnels et des
politiques publiques. Jérémie Soulé
est doctorant en sociologie.

Le présent de la
psychanalyse, vol. 1.
Le meurtre de la mére
Paris : PUF, 2019

le présent
de la psychanalyse
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Le projet du « Présent de la psy-
chanalyse » est de faire connaitre
une certaine orientation de la pen-
sée en psychanalyse. Moins celle
de I'APF, que celle qui détermine
un courant ou prévalent les arétes
les plus vives de I'ceuvre freudienne
et ou demeure toujours ouverte la
question de la formation du psycha-
nalyste.

Au sujet du numéro : Sile meurtre
du pere constitue l'une des clés
de volte de l'édifice freudien, le
meurtre de la mere est ancré dans
des eaux infiniment plus sombres.
Le désir matricide n’est pas seule-
ment lié a la rivalité cedipienne, il
participe d'un monde plus régressif,
archaique, et ne se manifeste le plus
souvent qu’a travers des formes
indirectes ou masquées. Ce sont ces
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formes qui sont explorées, a partir
des points de vue multiples qui, don-
nant son ouverture la plus grande a
la psychanalyse, interrogent au-dela
de la clinique, le théatre, la littéra-
ture ou le cinéma.
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Mille et un soins infirmiers
en psychiatrie

Toulouse : Erés, 2019
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Entre combats et magie
de la rencontre

C'est un livre de conteuse des
soins, méme si c’est une infirmiére,
parfois guerriere, qui I'a écrit. Elle
raconte tout ce que l'on voudrait
savoir sur ce métier mais que I'on
ne ditjamais et qui est encore moins
enseigné. Marie Rajablat embarque
le lecteur dans les méandres du
soin comme dans un grand voyage.
La diversité d’expériences, en intra
comme en extra-hospitalier, qu’elle
aborde comme autant d’escales, lui
permet de présenter la multitude
des visages de ceux que |I'on appelle
des « fous » et de témoigner de leur
courage.

Elle décrit sa palette de soins
pour encourager les jeunes soi-
gnants a trouver la leur et leur
donne mille et une raisons de conti-
nuer ce combat en racontant la
magie de larencontre humaine dans
la relation de soin. Elle fait feu de
tout bois, sans craindre de puiser
dans ce que Jean Oury appelait

son « arriere-pays », et balade une
besace d’infirmiere pleine de lec-
tures, d’échanges et d'expériences
mais aussi de contes et de bouts de
chiffons.

Marie Rajablat a été infirmiére de
secteur psychiatrique, clinicienne,
chercheuse et enseignante. Elle a
exercé son métier dans toutes sortes
de lieux, en France et a I’étranger.

B German E. Berrios

Pour une nouvelle épistémolo-
gie de la psychiatrie

Marseille : éd. de la conquéte, 2019
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POUR UNE NOUVELLE
EPISTEMOLOGIE
DE LA PSYCHIATRIE
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Dans un style fort utilement et
agréablement didactique, German
E. Berrios, professeur d’histoire et
d’épistémologie de la psychiatrie
a l'université de Cambridge et
auteur de l'incontournable History
of mental symptoms nous délivre
une véritable « Lettre a un jeune
(psychiatre) dont I'éducation (philo-
sophique) a été négligée ». L'auteur,
sans jamais regarder le lecteur
de haut, lui fournit les éléments
essentiels afin de débattre a armes
égales avec lui. Et quand il se livre a
un démontage en regle des notions
généralement admises en psy-
chiatrie, c’est pour mieux, et c’est
suffisamment rare pour le souligner,
offrir en retour des conceptions
originales et novatrices.
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