doi:10.1684/ipe.2019.1960

Série Clinique des émotions

L'Information psychiatrique 2019 ; 95 (5) : 351-4

Le développement émotionnel

Jacqueline Nadel

CNRS UMR 7225,

UPMC-Sorbonne Nouvelle,

Centre Emotion, GH Pitié-Salpétriére,
Département de psychiatrie,

45 Bd de I'Hépital, 75013 Paris, France

Résumé. L'article décrit la simultanéité de I'expression et du décodage des expres-
sions émotionnelles et leur progressive imprégnation par la cognition au cours du
développement. Il conclut a I'importance du partage émotionnel dans I'interaction
sociale ainsi que dans le ressenti de ses propres émotions et de celles des autres,
quelle que soit la période considérée du développement émotionnel.
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Abstract. Emotional development. This article describes the simultaneity of
expression and the decoding of emotional expressions and their gradual impre-
gnation by cognition over the course of development. It concludes by highlighting
the importance of emotion sharing within social interaction as well as within one’s
experience of one’s own emotions and those of others, whatever the period of
emotional development considered.
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Resumen. El desarrollo emocional. E| articulo describe la simultaneidad de la
expresion y del desciframiento de las expresiones emocionales y su progresiva
impregnacion por la cognicion en el transcurso del desarrollo. Saca la conclusion
de cuan importante es compartir emociones en la interaccion social asi como en
lo vivido de las propias emociones y de las de los demas, sea cual sea el periodo
considerado del desarrollo emocional.
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Introduction

Il'y a un défi a parler du développement émotion-
nel. En effet I'émotion est un phénoméne a multiples
facettes et son développement n’est pas simultané
pour ses différentes fonctions. Ressentir une émotion,
la laisser voir, la contréoler, la donner a voir, réagir
a la vue d’'une émotion, comprendre |I'émotion de
I'autre, voici des aspects de I'émotion qui en font
un phénomene multifonctionnel et sujet a dévelop-
pements décalés. Malgré leur importance sociale, ces
diverses fonctions ont été longtemps méconnues en rai-
son d'une description de I'émotion comme irréductible
a une approche scientifique, du fait de son carac-
tere subjectif [1]. En effet, nul ne peut ressentir ce
que vous éprouvez. Il y a une solitude de I'émotion.
Cette solitude pourtant porte en elle un paradoxe, car
lorsque nous ressentons une émotion les mouvements
de notre visage et de notre corps sont des signaux
qui résonnent émotionnellement chez les autres. Non
seulement les autres répondent a nos expressions émo-
tionnelles en les reflétant, mais ils peuvent ressentir
de I'empathie pour ce qui est exprimé, et en tout cas
ils regoivent une information rapide et a fort impact
[2]. L’émotion est a double face, solitude et partage
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tout a la fois. Ceci peut étre mis en rapport avec le
couplage entre l'action et sa perception, via le sys-
téme neuronal miroir [3]. Comment cette spécificité se
manifeste-t-elle au cours du développement ? C'est ce
que nous allons examiner en résumant les connais-
sances concernant ses deux versants, expression et
discrimination/compréhension.

Les capacités a exprimer
et a discriminer une émotion
évoluent simultanément

Les expressions faciales des émotions sont en place
a la naissance. Et méme avant, comme en attestent
les images ultrasoniques de visages de petits foetus de
25 semaines dont les expressions sont si ressemblantes
aux notres [4]. Doncil n'y a pas a apprendre I'expression
des émotions, elle est biologiquement préprogrammeée.
Les émotions simples, dites primaires (joie, tristesse,
colere, peur, surprise et dégo(t) sont voisines chez le
bébé de celles de I'adulte comme I’'a montré Oster [4]
lorsqu’elle a adapté a la morphologie du bébé le sys-
téme de codage des expressions faciales (ou FACS),
développé par Ekman et Friesen [5]. Non seulement
le nouveau-né a des expressions faciales voisines des
notres et donc interprétables par nous, mais ces mani-
festations émotionnelles sont fonctionnelles — du moins
celles qui répondent a une sensation de plaisir ou de

Pour citer cet article : Nadel J. Le développement émotionnel. LInformation psychiatrique 2019 ; 95 (5) : 351-4 doi:10.1684/ipe.2019.1960

351


dx.doi.org/10.1684/ipe.2019.1960
mailto:jacqueline.nadel@upmc.fr
dx.doi.org/10.1684/ipe.2019.1960

J. Nadel

déplaisir [6]. Longtemps les expressions négatives sont
peu différenciées entre elles, comme s'il s’agissait d'un
bloc, clairement distinct des expressions positives, on
peut y voir la confirmation d'une estimation hédonique
binaire des événements (a valence agréable ou désa-
gréable). Les pleurs diminuent trés progressivement en
laissant place a des expressions négatives modulées par
I'intensité de I'émotion. Le rire apparait vers 6 mois, il
accompagne les pitreries pour faire rire I'entourage dés
la fin de la premiére année [7].

Que dire de l'autre versant des émotions, c’est-a-
dire de leur discrimination ? Le nouveau-né est capable
de discriminer des formes comme des ronds et des
rectangles [8]. Il est aussi capable de discriminer des
expressions faciales différentes et de les reproduire [9].
A5 mois, I'expression soudainement triste du partenaire
de l'interaction entraine chez le jeune enfant un change-
ment de I'expression faciale qui devient négative [10].
Une prosodie triste affecte I'expression faciale égale-
ment [11]. Cela ne signifie évidemment pas qu’il décode
la cause de ces expressions. Tant que I'enfant n"exprime
pas de maniere distincte les différentes émotions néga-
tives, il ne les distingue pas clairement chez les autres,
ni sur lui-méme. En tout cas il ne peut pas les évoquer
sur label verbal de type « montre-moi comment tu fais
quand tu es en colére... », méme devant un miroir et
ce jusqu’a 5 ans [12]. Est-ce parce qu’il ne les distingue
pas qu’il ne peut pas les produire sur la base d'une
représentation, ou l'inverse ? Est-ce plutét, comme le
suggere Oster, que les expressions négatives du jeune
enfant se réferent a des événements différents de ceux
qui appellent des expressions négatives chez I'adulte et
que de ce fait leur discrimination est difficile a capter
[4] ? En tout cas exprimer et reconnaitre |'expression
sontintimement liés. Un point-clé est que, contrairement
au langage ou la compréhension précede |'expression,
I'expression et la discrimination des émotions évoluent
parallelement.

La simultanéité du développement
de I’expression émotionnelle

et de son décodage atteste son statut
de phénoméne d’échange social

Wallon avait déja fait, il y a prés d'un siecle,
I’analyse de la double face de I'émotion, soulignant que
« I’émotion fait participer I’autre a notre sensibilité » [13]
et que sa présence des la naissance oriente le déve-
loppement psychologique futur vers lI'interaction sociale
[14]. Les perspectives les plus récentes en neuroscience
sociale expriment cette option dans une approche en
contexte (embedded) etincarnée (embodied) des phéno-
meénes sociaux [14]. L'école de Brazelton a été pionniére
dans cette option. Parmi les trés célébres tenants de cette
école comme Tronick et Stern, c’est Trevarthen qui a le

352

plus clairement ouvert la voie avec sa conception d'une
intersubjectivité primaire [15], forme initiale partagée de
la pensée [16]. Cette conception prend pour base neu-
robiologique la notion de conscience affective donnant
lieu a des ressentis corporels communs a tous pour les
mémes émotions [17]. L'empathie est I'une des pistes
privilégiées dans le cadre intersubjectif des interactions
dyadiques.

Les situations expérimentales dyadiques sont peu
nombreuses : en effet, elles nécessitent de conci-
lier la spontanéité de linteraction et la rigueur de
I'expérimentation. On en compte deux principales : le
paradigme du visage impassible (still face) et celui de la
double vidéo. Le scénario du still face a été utilisé par de
nombreux chercheurs pour évaluer la sensibilité du bébé
aune absence d’expression de la mére. La mére interagit
tout d’abord avec le bébé puis dans un deuxiéme temps
s'immobilise et devient inexpressive, et enfin redevient
interactive. On mesure les changements de comporte-
ment du bébé liés aux changements d’expressivité de
I'adulte [17]. Les résultats montrent une sensibilité a la
déconnection de la mére dés I'age de 6 semaines. Nous
avons revisité ce paradigme pour I'adapter aux enfants
non verbaux avec trouble du spectre de I'autisme : les
résultats montrent que ces enfants sont tres sensibles a
la déconnection de I'adulte et I'expriment par des réac-
tions émotionnelles négatives [18].

La double vidéo introduit un stratageme expérimen-
tal. Dans la version initiale imaginée par Murray et
Trevarthen, le bébé interagit avec sa mere via un double
systéme de vidéo, puis aprés une pause, il recoit une
rediffusion d’un extrait de l'interaction antérieure de
sa mere : lors de cette rediffusion le bébé manifeste
une réaction émotionnelle négative [19]. Notre version
en trois périodes offre une transmission continue du
comportement de la meére, tantét en direct et tantot en
différé ce qui a pour effet—lors du différé — de désynchro-
niser les réponses de la mére aux expressions du bébé.
Des 8 semaines, le bébé détourne son regard, cesse de
sourire et manifeste des expressions faciales négatives
lors de l'interaction désynchronisée avec la meére [20]. Le
résultat, maintes fois répliqué, montre que I'expression
et sa réponse doivent étre ajustées pour répondre aux
critéres d’une interaction sociale acceptable : en d'autres
termes, le bébé discrimine une réponse différente de sa
production, ety réagit comme a une violation du partage
émotionnel.

Quelques mois plus tard, c’est a I'ensemble des per-
sonnes, fussent-elles inconnues, que I'enfant attribue
la capacité de se synchroniser émotionnellement avec
lui. Vers 9 mois, la fonction informative de I'expression
émotionnelle d’'autrui devient efficiente pour traiter des
situations nouvelles ou des stimuli ambigus comme la
plate-forme qu'il faut traverser pour rejoindre sa meére :
I'enfant la traverse seulement si I'expression faciale de
sa meére est positive.
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Le développement émotionnel

La cognition sociale imprégne
rapidement aussi bien ’expression
que la compréhension de ’émotion

L'imprégnation du champ de I'émotion par la cog-
nition a des répercussions sur le ressenti méme des
événements, modifié par sa mise en perspective et en
mémoire. Jusqu’a 4 ans, le développement concerne
I'apparition d’expressions plus subtiles et plus ambi-
gués comme le doute, l'ironie, la curiosité, la honte,
la duplicité. L'expression des marqueurs faciaux et les
réactions émotionnelles aux événements se raffinent, en
particulier pour les émotions négatives. Une discrimina-
tion des états émotionnels évoqués par les expressions
faciales débute des le second semestre de la deuxieme
année. Elle amorce les véritables bouleversements dans
le développement des émotions : la représentation des
états mentaux liés aux émotions chez soi-méme et
chez les autres. Le spectacle des émotions de l'autre
dépasse désormais la simple contagion émotionnelle
pour prendre en compte |'état d'esprit qui lui est lié.
Commence ainsi la deuxieme phase du développement
émotionnel, plus cognitive, qui aboutira a exercer un
contrOle sur ses émotions, a faire la distinction entre res-
sentir et laisser paraitre, a amorcer une compréhension
des états mentaux des partenaires sur la base de ce que
leur visage livre d’eux-mémes. De ce fait, I’'expression
et la compréhension des effets sociaux des émotions
vont main dans la main. Décrire ses propres expériences
émotionnelles, inférer celles d'autrui et comprendre que
I'expérience émotionnelle de I'entourage peut différer de
sa propre expérience sont des évolutions débutant dans
la quatrieme année. Le langage facilite ces évolutions
[21] mais n’en est pas pour autant la condition.

La capacité a distinguer I'’émotion ressentie de
I’émotion exprimée est contemporaine des prémisses
d’une théorie de I'esprit, dont I'accés émergerait du par-
tage émotionnel [22], et serait de ce fait tout d’abord
basé sur le traitement inférentiel des causes émotion-
nelles et volitionnelles (elle voudrait que), avant de
prendre en compte les causes épistémiques, c’est-a-dire
liées au traitement de I'information (ils savent que). Ce
n’est que tardivement a la fin de la période préscolaire,
apres 5 ans, que les enfants comprennent a la fois que
les émotions éprouvées peuvent étre déconnectées de
leurs conduites expressives, et qu'ils peuvent instiller
une fausse croyance chez leur partenaire en émettant
des signaux expressifs sans rapport avec leur ressenti
ou leurs intentions. Durant la méme période, I'enfant
apprend a exprimer ses émotions conformément a des
regles sociales, ce qui impose notamment |'exercice
d’un certain contréle sur la motricité faciale [23]. Il se
représente non seulement les facteurs susceptibles de
déclencher des situations émotionnelles mais également
leurs conséquences. Il sait qu’on peut « lire » sur son
visage ses états émotionnels, et qu'il peut essayer de les
dissimuler ou de « donner le change ». Il sait aussi que
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les autres savent. Mais le partage émotionnel est la pour
continuer a nous faire résonner avec l'autre. C'est sans
doute a cause de ce partage propice a nous assimiler a
I"autre que la compréhension de la fausse croyance pré-
cede la compréhension de I'état émotionnel qui lui est
logiquement lié. Bradmetz et Schneider I’ont montré joli-
ment a partir de I'histoire du Petit Chaperon rouge [24].
C'estainsi que, a partirde 4 ans et jusqu’aux alentours de
7 ans, la plupart des enfants pensent que le petit chape-
ron rouge croit qu’elle verra sa grand-meére (puisqu’elle
ne sait pas que le loup I'a mangée), mais pensent quand
méme qu’elle a peur en approchant de sa maison !

Conclusion : mais ou est
le développement
dans le développement émotionnel ?

Si les systemes émotionnels sont déja flexibles et
modulables — donc régulables —, dés la naissance, si
le jeune bébé détecte I'accord émotionnel, I'attend et
s’émeut de ne pas le trouver, si les expressions des
émotions sont tres précocement similaires a celles de
I'adulte, si le jeune bébé généralise ses attentes de
synchronie émotionnelle a tout humain, y a-t-il lieu de
parler d’un développement émotionnel ? Oui, car la dis-
crimination et I'expression des marqueurs faciaux, les
réactions émotionnelles aux événements, et la teneur
émotionnelle des interactions avec les proches se raf-
finent. Oui pour tout cela, mais surtout en raison de
I'imprégnation rapide de I'émotion par la cognition. Les
véritables bouleversements intéressent la représenta-
tion des états mentaux liés aux émotions chez soi-méme
et chez les autres. Cependant, la représentation des états
mentaux provient aussi et sans doute d'abord du par-
tage émotionnel, un partage propice a nous assimiler a
I"autre aussi sGrement qu’a nous en distinguer, a réson-
ner avec l'autre, mais a inhiber cette résonance pour
sauvegarder notre identité : I'émotion est une activité
cérébrale cognitive qui rend humain. Le partage émo-
tionnel est essentiel a tous les ages du développement
car nous avons besoin de partenaires pour ressentir : sai-
sir nos propres ressentis par |'intermédiaire d’autrui est
une occasion unique de faire I'expérience des émotions
des autres et de nos émotions propres.

Liens d’'intérét |'auteure déclare ne pas avoir de lien
d’intérét en rapport avec cet article.
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