
1
Quels �el�ements sont compatibles avec le
diagnostic de maladie cœliaque ?

a. Positivit�e des anticorps
anti-transglutaminase

b. Positivit�e des anticorps
anti-ent�erocyte

c. Pr�esence des g�enes
HLA-DQ2 ou DQ8

d. Hyperlymphocytose intra�epith�eliale
intestinale

e. Hyperplasie des cryptes sur
les biopsies duod�enales

Bonnes r�eponses :
a, c, d, e. Les anticorps anti-ent�erocyte sont pr�esents au
cours des ent�eropathies auto-immunes et non au cours
de la maladie cœliaque. Une hyperlymphocytose intra-
�epith�eliale intestinale correspond au premier stade de
la classification de Marsh et peut être le seul signe
histologique comme chez les patients cœliaques latents.

2 Lesquels de ces �el�ements font suspecter
une intol�erance au gluten ?

a. Une am�elioration des symptômes
apr�es r�egime sans gluten

b. Des anticorps anti-transglutaminase
positifs

c. Un syndrome carentiel biologique

d. Une hyperlymphocytose
intra�epith�eliale intestinale

e. Une diarrh�ee chronique associ�ee
�a une dermatite herp�etiforme

Bonnes r�eponses :
a, b, c, d, e. Une intol�erance au gluten correspond �a la
maladie cœliaque.

3 Quelles manifestations cliniques sont
compatibles avec le diagnostic
de maladie cœliaque ?

a. Ob�esit�e

b. Carence martiale isol�ee

c. Cytolyse isol�ee

d. Ballonnements abdominaux

e. Âge de 85 ans

Bonnes r�eponses :
a, b, c, d, e. 30 % des malades cœliaques sont ob�eses au
diagnostic aux �Etats-Unis. 20 % des malades cœliaques
sont diagnostiqu�es apr�es l’âge de 60 ans.

4 Lesquels de ces �el�ements font suspecter
une hypersensibilit�e au gluten ?

a. Une am�elioration des symptômes
apr�es r�egime sans gluten

b. Des anticorps anti-transglutaminase
positifs

c. Un syndrome carentiel biologique

d. Une atrophie villositaire intestinale

e. Pr�esence d’anticorps anti-AIE75KD

Bonnes r�eponses :
a. Une hypersensibilit�e au gluten correspond �a des
troubles fonctionnels digestifs am�elior�es par l’exclusion du
gluten. Il n’y a pas de syndrome de malabsorption ni
d’atrophie villositaire intestinale. Les anticorps IgA et IgG
anti-transglutaminase sont n�egatifs de même que les
anticorps sp�ecifiques des ent�eropathies auto-immunes
anti-AIE75KD.

5 Quels sont les facteurs de r�emission
de la maladie cœliaque sous r�egime
sans gluten ?

a. Disparition des symptômes

b. N�egativation des anticorps
anti-transglutaminase

c. N�egativation des anticorps
anti-ent�erocyte

d. Repousse villositaire intestinale totale

e. Carence martiale

Bonnes r�eponses :
a, b, d. Les anticorps cœliaques sont n�egativ�es habituel-
lement au bout d’un an de r�egime sans gluten mais leurs
titres diminuent r�eguli�erement.d
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Lesquelles des propositions caract�erisent la
maladie cœliaque au diagnostic ?

a. L’hyperlymphocytose intra�epith�eliale
est constante

b. Une gastrite lymphocytaire s’observe
dans environ 10 % des cas

c. Une colite microscopique est associ�ee
dans environ 10 % des cas

d. La carence en vitamine B12
est fr�equente

e. La carence en fer est fr�equente

Bonnes r�eponses :
a, b, c, e. Au cours de la maladie cœliaque les l�esions
pr�edominent dans le grêle proximal donc la carence en fer
est fr�equente et la carence en vitamine B12 habituelle-
ment absorb�ee dans l’il�eon terminal est moins fr�equente.

7 Au cours de la maladie cœliaque, le r�egime
sans gluten :

a. Exclut la consommation d’aliments
contenant du bl�e, seigle et orge

b. R�eduit le risque de maladies
auto-immunes

c. Augmente le risque de lymphome
T intestinal

d. Est pris en partie en charge par la
S�ecurit�e sociale

e. Peut être suspendu �a l’âge adulte

Bonnes r�eponses :
a, b, d. Le r�egime sans gluten diminue le risque de survenue
d’autres maladies auto-immunes notamment de la thyroi-
dite auto-immune et du diab�ete de type I et de lymphome
intestinal. Le r�egime sans gluten doit être maintenu �a vie.

8 Quels sont les facteurs de transformation
lymphomateuse au cours de la maladie
cœliaque ?

a. Une mauvaise observance du r�egime
sans gluten

b. Une homozygotie HLA-DQ2

c. La persistance d’une atrophie
villositaire avec des lymphocytes
intra-�epith�eliaux de ph�enotype
normal

d. La pr�esence d’une sprue
r�efractaire clonale

e. Un âge avanc�e

Bonnes r�eponses :
a, b, c, d, e. L’homozygotie HLA-DQ2 augmente le risque
de survenue demaladie cœliaque chez les apparent�es et le
risque de transformation en sprues r�efractaires et
lymphomes. La persistance d’une atrophie villositaire
intestinale favorise en elle-même la survenue de compli-
cations osseuses et de lymphomes.

9 Parmi les diagnostics suivants, lesquels
constituent un diagnostic diff�erentiel
de la maladie cœliaque ?

a. Une ent�eropathie associ�ee �a un
d�eficit primitif en
immunoglobulines

b. Une ent�eropathie aux sartans

c. Une ent�eropathie auto-immune

d. Une sprue tropicale

e. Une maladie de Whipple

Bonnes r�eponses :
a, b, c, d, e. Toutes ces ent�eropathies sont caract�eris�ees
par une atrophie villositaire intestinale.

10 Quelles propositions concernant
l’ost�eop�enie au cours de la maladie
cœliaque sont exactes ?

a. 70 % des malades cœliaques
pr�esentent une d�emin�eralisation
osseuse au diagnostic

b. Un des facteurs de d�emin�eralisation
est l’hyperparathyroı̈die secondaire
�a l’hypocalc�emie

c. La d�emin�eralisation osseuse est
inconstamment corrig�ee par le
r�egime sans gluten

d. Elle est aggrav�ee par un trouble
d’absorption de la vitamine D

e. L’ost�eodensitom�etrie est inutile
pour le suivi des patients cœliaques

Bonnes r�eponses :
a, b, c, d. Une ost�eodensitom�etrie osseuse est pr�econis�ee
au diagnostic puis r�eguli�erement en cas de d�emin�e-
ralisation osseuse au diagnostic. &
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