
Maladie cœliaque :
une pr�esentation et
une association. . .
inhabituelles !

Une jeune femme de 17 ans sans ant�ec�edent particulier
(47 kg ; T : 1,70 m) consulte aux urgences pour douleurs
abdominales. Le bilan biologique r�ealis�e en urgence
montre : polynucl�eaires neutrophiles : 8 000/mm3, Hb :
10 g/dL, 130 000 plaquettes/mm3, Na+ : 135 mmol/L,
K+ :3,8mmol/L, cr�eatinin�emie :60 mmol/LASAT :260UI/L ;
ALAT : 190 UI/L, PAL : 250 UI/L : bilirubine : 12 mmol/L,
lipas�emie : 65 UI/L. Bêta-HCG : 0. L’�electrophor�ese
des prot�eines plasmatiques est normale. L’�echographie
abdomino-pelvienne r�ealis�ee en urgence ne montre
pas d’anomalie particuli�ere. Il n’existe pas de prise
m�edicamenteuse r�ecente. Le bilan virologique et le bilan
lipidique sont normaux. Les anticorps anti-LKM, anti-
mitochondrie, anti-muscle lisse, anti-LCA et anti-gp210
sont n�egatifs mais les anticorps IgA anti-transglutaminase
sont positifs.

Quel diagnostic suspectez-vous ?
Que pensez-vous du mode
de r�ev�elation ? Quel examen
de confirmation prescrivez-vous ?

La positivit�e des IgA anti-transglutaminase fait suspecter
le diagnostic de maladie cœliaque. L’an�emie et le faible
indice de masse corporelle (IMC : 15,3) sont en faveur de
ce diagnostic. Une cytolyse h�epatique mod�er�ee est
pr�esente au diagnostic de maladie cœliaque dans environ
50 % des cas.
Vous r�ealisez une endoscopie œso-gastro-duod�enale
et la lecture des biopsies duod�enales montre une atrophie
villositaire subtotale avec une hyperlymphocytose intra�e-
pith�eliale qui permet d’assoir le diagnostic de maladie
cœliaque. Vous instaurez un r�egime sans gluten.

Un an plus tard la patiente consulte en urgence pour
dyspn�ee et malaise. Le bilan montre une an�emie �a 9 g/dL,
une hypoalbumin�emie �a 17 g/L ainsi qu’une hypox�emie
et des D-Dim�eres positifs. Une embolie pulmonaire
est diagnostiqu�ee entraı̂nant l’hospitalisation de la
patiente en unit�e de soins intensifs pneumologiques et
la mise sous anticoagulants. Cinq jours plus tard, le
r�eanimateur des soins intensifs vous appelle car la patiente
pr�esente des rectorragies avec un taux d’Hb �a 5 g/dL.
Apr�es transfusion de deux culots globulaires, r�e�equili-
bration h�emodynamique et hydro�el�ectrolytique, vous
r�ealisez un bilan endoscopique.
En figure 1, l’aspect du deuxi�eme duod�enum lors de
l’endoscopie digestive haute.
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Figure 1. Aspect du deuxi�eme duod�enum lors de l’endoscopie
digestive haute.
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Qu’en pensez-vous ? R�ealisez-vous
d’autres examens compl�ementaires ?

Il existe un aspect en mosaı̈que, fissuraire, cr�enel�e de la
muqueuse duod�enale tr�es �evocateur d’atrophie villositaire
mais il n’existe pas de cause endoscopique macroscopique
aux rectorragies et �a la d�eglobulisation rapide.
Une coloscopie est donc r�ealis�ee en urgence montrant au
niveau du rectum et côlon sigmoı̈de l’aspect montr�e en
figure 2.

Quel diagnostic est le plus probable ?

L’aspect est celui d’une colite aigu€e grave avec muscu-
leuse �a nu et lambeaux de muqueuse. La progression

endoscopique r�ealis�ee sous CO2 est arrêt�ee dans le
sigmoı̈de. Des biopsies r�ealis�ees quelques jours plus tard
au cours d’une br�eve interruption de l’h�eparine confir-
ment le diagnostic de maladie inflammatoire chronique
de l’intestin. Un traitement par infliximab a �et�e introduit.
L’association maladie cœliaque-maladie inflammatoire
chronique de l’intestin (MICI) reste rare [1] avec un risque
multipli�e par 10 de d�evelopper une MICI au cours d’une
maladie cœliaque [2, 3].
Le tableau clinique de d�enutrition s�ev�ere avec complica-
tion thromboembolique pouvait initialement faire
�evoquer le diagnostic de sprue r�efractaire chez cette
malade cœliaque au r�egime sans gluten. L’abondance des
rectorragies a permis d’acc�el�erer la r�ealisation de la
coloscopie et d’�etablir rapidement le diagnostic. Par
ailleurs, une enquête di�et�etique approfondie a r�ev�el�e que
la patiente suivait mal son r�egime sans gluten. Le choix du
traitement par infliximab injectable a �et�e pr�ef�er�e au
traitement corticoı̈des IV-relai azathioprine en raison du
probl�eme d’absorption li�e �a l’atrophie villositaire per-
sistante.

Liens d’int�erêts : l’auteur d�eclare n’avoir aucun lien
d’int�erêt en rapport avec l’article. &
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Figure 2. Aspect au niveau du rectum et côlon sigmoı̈de de la
coloscopie r�ealis�ee en urgence.
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