
R�esidus de pesticides agricoles rapport�es �a la maison :
une source d’exposition importante pour les enfants ?
La contamination des logements repr�esente une source d’exposition chronique aux pesticides non n�egligeable pour les enfants
d’agriculteurs selon cette premi�ere synth�ese de la litt�erature sur le sujet*. Les facteurs susceptibles d’influencer le niveau de
l’exposition sont pass�es en revue. Les auteurs appellent �a promouvoir l’adoption de comportements simples pour limiter
l’introduction de r�esidus de pesticides au domicile familial.

Take-home contamination of housing is a non-negligible source of chronic exposure for children of farmworkers according to this
first systematic review of the literature on the subject*. The authors reviewed the factors likely to influence exposure levels and
call for the adoption of simple behaviors to limit the introduction of pesticide residues into the family home.

&L es enfants sont plus vuln�erables
aux effets toxiques des pesticides
que les adultes du fait d’une

moindre capacit�e de d�etoxication et
d’�elimination des x�enobiotiques et d’une
plus grande sensibilit�e des organes en
d�eveloppement. Ils peuvent par ailleurs
être expos�es à des niveaux plus �elev�es que
les adultes en population g�en�erale, par
leurs activit�es (comme les jeux au sol
favorisant les contacts avec des r�esidus de
pesticides pr�esents dans la poussière
domestique et l’ingestion de poussières
par comportement main-bouche) et leur
alimentation (qui peut être moins vari�ee
que celle des adultes et comporter plus de
produits contenant des r�esidus de pestici-
des comme les fruits, les jus de fruits et le
lait). De plus, les quantit�es quotidiennes
d’aliments et d’eau ing�er�es, ainsi que d’air
inhal�e, sont plus importantes que celles des
adultes proportionnellement à la masse
corporelle.
Des publications r�ecentes provenant des
�Etats-Unis (ce qui est aussi le cas de cet
article de revue) indiquent que les enfants
r�esidant dans des r�egions agricoles sont
nettement plus expos�es aux pesticides que
les autres. À l’int�erieur d’une même
communaut�e, les enfants de travailleurs
agricoles sont plus expos�es que ceux dont
les parents ont un autre emploi. Une �etude
men�ee dans une zone d’arboriculture
fruitière du nord-ouest rapporte ainsi la
pr�esence de r�esidus d’insecticides
organophosphor�es dans la poussière de
tous les logements �echantillonn�es, mais à la
fois le nombre des substances d�etect�ees et
les niveaux de contamination sont plus

�elev�es dans les foyers d’employ�es aux
vergers que dans ceux des travailleurs
non agricoles. Ce r�esultat s’accompagne
de la mise en �evidence d’une moindre
progression des apprentissages dans le
groupe des enfants d’employ�es agricoles
(155 enfants de 5 à 12 ans à l’inclusion) par
rapport aux autres (n = 60) entre deux
�evaluations (batterie de tests neurocom-
portementaux) r�ealis�ees à un and’intervalle.
L’introduction à la maison de r�esidus de
pesticides pr�esents sur les vêtements, les
chaussures de travail et la peau des parents
professionnellement expos�es est à l’origine
d’une exposition domestique indirecte ou
paraprofessionnelle des enfants qui n’est
pas habituellement prise en compte par les
�evaluateurs de risques et les agences de
r�egulation. Elle s’additionne pourtant aux
autres sources d’exposition (alimentaire,
li�ee à la d�erive des pesticides agricoles ou à
l’emploi de pesticides à usage domestique),
pesant dans l’exposition cumul�ee à diff�e-
rentes classes de pesticides.
Mais quelles sont les preuves de cette
« take-home exposure » ? Et quelle est
l’importance de sa contribution ?

Revue de la litt�erature
Trente articles issus d’une recherche via
PubMed et Web of Science (publications
en anglais entre le 1er janvier 1989 et le
23 août 2016) ont �et�e rassembl�es pour
cette première revue de la litt�erature sur le
sujet. Après regroupement des articles se
rapportant à une même population, 23
�etudes r�ealis�ees dans des communaut�es
agricoles diff�erentes �etaient identifi�ees.

Bien qu’aucune limitation g�eographique
n’ait �et�e appliqu�ee lors de la recherche,
toutes les �etudes sauf une (�Equateur)
avaient �et�e r�ealis�ees aux �Etats-Unis, prin-
cipalement dans les �Etats de Californie et de
Washington.
Des m�ethodologies vari�ees avaient �et�e
employ�ees pour �evaluer l’exposition des
enfants (dont l’âge allait de moins d’un an à
16 ans) aux pesticides (diff�erentes familles
domin�ees par les organophosphor�es). Neuf
�etudes reposaient sur la mesure des
pesticides ou de leurs m�etabolites dans
des �echantillons biologiques (urine sauf
une �etude ayant utilis�e du sang), huit sur
des analyses d’�echantillons environnemen-
taux (poussière pr�elev�ee au domicile ou
dans le v�ehicule familial, air, lingettes
pass�ees sur le sol, des jouets ou les mains
des enfants), et six avaient utilis�e les deux
types d’�echantillons. Dans cinq d’entre
elles, le niveau des biomarqueurs urinaires
�etait corr�el�e aux concentrations dans la
poussière (la sixième avait inclus des
membres d’une communaut�e agricole qui
n’�etaient pas eux-mêmes agriculteurs).
Les auteurs ont estim�e que les �etudes les
plus aptes à documenter la voie d’exposi-
tion « take-home » �etaient celles qui
offraient une comparaison entre familles
avec et sans travailleurs agricoles, avaient
inclus une population suffisamment vaste,
analys�e à la fois des �echantillons environ-
nementaux et biologiques, et r�ep�et�e ces
analyses, r�eduisant le risque d’erreur de
classement et permettant d’�etudier l’impact
de l’utilisation p�eriodique des pesticides.
Des 11 �etudes ayant inclus une population
t�emoin, neuf rapportaient des niveaux de
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contamination significativement plus �elev�es
chez les enfants (biomarqueurs urinaires)
et/ou dans les maisons (divers �echantillons)
d’employ�es agricoles pour au moins l’un
des pesticides consid�er�es. Trois remplis-
saient tous les critères (groupe t�emoin,
taille suffisante de la population et multi-
�echantillonnage) et fournissaient des
donn�ees particulièrement convaincantes
sur la r�ealit�e de la « take-home exposure ».

L’unemontrait des concentrationsm�edianes
d’organophosphor�es sept fois plus �elev�ees
dans l’environnement domestique des tra-
vailleurs agricoles que dans celui des autres
membresde la communaut�e et cinq fois plus
�elev�ees chez leurs enfants. Dans une autre,
les pesticides à usage purement agricole
n’avaient�et�e retrouv�es qu’auxdomiciles des
applicateurs de ces produits, et les concen-
trations urinaires d’atrazine et de chlorpy-
rifos chez leurs enfants �etaient plus �elev�ees
lorsque le pr�elèvement avait �et�e effectu�e
après la saison d’application.

Facteurs susceptibles d’influencer
l’exposition
L’�evolution des concentrations urinaires
avec la p�eriodicit�e des traitements phyto-
sanitaires est retrouv�ee dans une autre
�etude, qui montre que les niveaux des
biomarqueurs chez les enfants d’applica-
teurs rejoignent ceux des enfants des
familles t�emoins hors p�eriode de pulv�erisa-
tion. Le type d’emploi parental (applicateur
versus autres) et le nombre de membres de
la famille professionnellement expos�es sont
�egalement identifi�es (respectivement dans
quatre et trois �etudes) comme des facteurs
influençant le niveau d’exposition des
enfants. Huit �etudes ayant diversement
�evalu�e l’effet de la proximit�e de vergers
ou de terres agricoles trait�ees montrent que
la fr�equence de d�etection et les concen-

trations urinaires de pesticides chez les
enfants diminuent avec l’augmentation de
la distance. Six �etudes rapportent des
r�esultats en fonction de l’âge des enfants.
Leur diversit�e (groupes d’âges et pesticides
recherch�es) rend leur synthèse difficile,mais
l’ensemble dessine une tendance pour la
fr�equence de d�etection des pesticides, qui
d�ecroît du nourrisson au grand enfant. En
revanche, les donn�ees selon le sexe ne
fournissent pas un ensemble coh�erent.
Quelques �etudes d’intervention ont montr�e
que la contamination des logements pou-
vait être efficacement r�eduite par des
mesures simples comme le port de gants
pour le travail au contact des pesticides, le
lavage des mains et le d�echaussage avant
d’entrer à la maison, ainsi que le traitement
s�epar�e des vêtements de travail et du reste
du linge à laver. Les auteurs de cet article
estiment qu’il est n�ecessaire de les pro-
mouvoir : à d�efaut de pouvoir �evaluer
pr�ecis�ement la contribution de la « take-
home exposure » à l’exposition des
enfants, la litt�erature existante fournit
suffisamment de preuves de son existence.

Laurence Nicolle-Mir

*Hyland C1, Laribi O. Review of take-home pesticide
exposure pathway in children living in agricultural
areas. Environ Res 2017 ; 156 : 559-70. doi : 10.1016/
j.envres.2017.04.017.
1 Department of Environmental Health Sciences, UC
Berkeley, �Etats-Unis.
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