
Expositions nuisibles �a la sant�e des enfants :
quels sujets aborder et comment en parler
en pratique p�ediatrique*
Cette publication de l’American Academy of Pediatrics (AAP) constitue un guide pour les p�ediatres et autres professionnels de la
sant�e au contact des enfants. Listant les sujets de pr�eoccupation prioritaires �a aborder au cours d’une consultation parmi les
expositions domestiques, alimentaires et communautaires, elle fournit aux praticiens des messages cl�es�a d�elivrer aux familles ainsi
que des ressources documentaires utiles �a la pr�evention ou �a la r�eduction des expositions environnementales n�efastes.

This publication by the American Academy of Pediatrics (AAP) is a guide for pediatricians and other healthcare professionals
working with children. By listing the most important concerns to be addressed in a medical visit concerning exposures in the
home and the community, as well as to foodstuffs, it provides healthcare professionals with key messages to pass on to families
and with useful documentary resources to help prevent or reduce harmful environmental exposures.

&�A
l’heure où les grands titres des
m�edias alertant sur la dernière
menace pour la sant�e des enfants

sont à port�ee de clic des parents, la
boussole m�edicale est particulièrement
n�ecessaire. Aux p�ediatres, eux-mêmes
surcharg�es d’informations et bien souvent
de travail, de distinguer les sujets qui
m�eritent r�eellement l’attention. En un
siècle, leur pratique a radicalement chang�e
aux �Etats-Unis, comme dans d’autres pays
industrialis�es, et elle continue d’�evoluer
rapidement. Le fl�eau des maladies infec-
tieuses a laiss�e la place à une « nouvelle
morbidit�e p�ediatrique », form�ee de condi-
tions pathologiques chroniques telles
que l’asthme, les allergies, l’autisme, le
trouble d�eficit de l’attention/hyperactivit�e
et l’ob�esit�e. L’augmentation de l’incidence
de ces pathologies n’est pas complètement
expliqu�ee et la participation d’expositions
environnementales est souvent �evoqu�ee.
En pratique, il est impossible pour un
m�edecin d’inventorier les expositions d’un
enfant lors d’une, ou même de plusieurs,
consultation(s). Pour en rester aux produits
chimiques, plus de 80 000 substances
composent ceux actuellement sur le
march�e aux �Etats-Unis, les donn�ees relati-
ves à leur toxicit�e pour les fœtus, les
nourrissons et les enfants manquant dans la
plupart des cas. Le praticien doit exercer sa
perspicacit�e en fonction, notamment, du
profil des familles qui viennent le consulter
et de l’âge de l’enfant. Les familles
�economiquement d�efavoris�ees et les

minorit�es ethniques et sociales constituent
g�en�eralement des groupes de populations
à haut risque d’expositions vari�ees. Les

enfants dont les parents sont travailleurs
agricoles, migrants, consommateurs de
drogues ou souffrent de maladies mentales,
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doivent aussi attirer l’attention. Même si
l’objet de la consultation peut être charg�e
et que les demandes sont nombreuses et
pressantes, le m�edecin doit trouver le temps
de d�epister une situation à risque et de
d�elivrer les conseils ad�equats.
Les enfants ne sont pas des adultes minia-
tures : leur zone respiratoire est plus proche
du sol, leur fr�equence respiratoire est plus
rapide, ils consomment pr�ef�erentiellement
certains aliments, portent à leur bouche ce
qu’ils ont ramass�e avec leurs mains, etc.
Leurs organes sont en construction et ils ont

devant eux de nombreuses ann�ees d’exis-
tence pour d�evelopper des problèmes de
sant�e cons�ecutifs à des expositions pr�eco-
ces. S’assurer que l’environnement dans
lequel ils vivent, apprennent, mangent,
jouent et dorment soit sain, porte le potentiel
de grands b�en�efices à long terme.

Panorama des expositions
consid�er�ees
Au rang des expositions domestiques sont
trait�es la pollution de l’air int�erieur, la

fum�ee de tabac, le radon, les moisissures et
les pesticides. Au chapitre des expositions
alimentaires et via l’eau de boisson, le
document couvre le mercure dans le pois-
son, la contamination de l’eau des puits,
ainsi que les phtalates et le bisph�enol A
repr�esentant la probl�ematique des per-
turbateurs endocriniens. La dernière sec-
tion, sur les expositions ext�erieures et
communautaires, aborde l’environnement
scolaire et les contaminants professionnels
rapport�es à la maison par un parent, mais
elle est surtout focalis�ee sur les dangers de

Commentaires

Dans les pays industrialis�es, la population est soumise en permanence – ou a accès très facilement – à une masse d’informations sur
les dangers auxquels elle est expos�ee dans son environnement ou par son alimentation. Ces informations sont le plus souvent
incomplètes et simplistes et deviennent anxiogènes fautes de perspectives claires de pr�evention. Or si certaines expositions sont
subies, et dans ce cas les r�eduire suppose une action politique de la collectivit�e, d’autres sont choisies et relèvent alors de la
responsabilit�e individuelle, même si le singulier reste toujours li�e au collectif. Chacun est tenu alors d’adopter pour ce qui le concerne
des attitudes proactives : se renseigner sur les dangers des produits utilis�es, et, si n�ecessaire, prendre les dispositions individuelles
pour limiter les possibilit�es d’exposition dans son environnement domestique (y compris alimentaire), communautaire ou
professionnel. Parmi les populations les plus vuln�erables, les femmes enceintes par exposition du fœtus, les femmes allaitantes, les
nouveau-n�es, les jeunes enfants avant 3 ans, et les enfants et adolescents en p�eriode de pr�e-pubert�e et pubert�e constituent une
priorit�e l�egitime de sant�e publique. Il est donc normal que les professions de sant�e au service de ces populations se pr�eoccupent enfin
d’acqu�erir une comp�etence dem�edecine environnementale, le plus souvent absente de leur cursus de formation, qui leur permette de
d�elivrer aux familles en charge d’enfants, en r�eponse à leurs inqui�etudes, des messages cl�es concrets, clairs et fiables ainsi que des
ressources documentaires de r�ef�erence visant à la pr�evention ou à la r�eduction des expositions environnementales nocives les plus
certaines.
Cet article montre le r�esultat du travail r�ealis�e dans ce but pour l’Acad�emie am�ericaine de p�ediatrie (lire attentivement le tableau 3) avec
le soutien financier et intellectuel des principales agences sanitaires et environnementales des �Etats-Unis. À titre d’exemple, parmi
d’autres, un guide pratique de pr�evention analogue, Lesmille premiers jours de la vie, a �et�e r�ealis�e en France en 2017 à l’initiative d’une
association de pharmaciens d’officine (PHARMAPPIC, http://www.appicsante.org/nos-actions/pharmappic) et d’une association
professionnelle sur l’alimentation du jeune enfant (Le grand forum des tout-petits, www.legrandforumdestoutpetits.fr), avec des
moyens consid�erablement plus faibles et le seul soutien externe de la Soci�et�e française de sant�e et environnement (SFSE) pour la
sant�e environnementale. Dans ces deux cas, un travail universitaire et un travail associatif de même but, la priorisation des messages
de sant�e d�elivr�es n’est pas explicit�ee. En dehors des grandes priorit�es universelles de sant�e publique, l’alcool et le tabac, c’est en effet
un exercice d�elicat qui ne peut d�ecouler d’une analyse compar�ee rigoureuse des risques, d’ailleurs scientifiquement impossible en
raison de l’h�et�erog�en�eit�e des niveaux de preuve de causalit�e et de la complexit�e des interactions entre agents nocifs et entre sources
d’exposition. De plus cette priorisation peut varier avec le contexte local socio-�economique et donc �epid�emiologique, mais surtout elle
reste soumise aux « pr�ef�erences collectives » de la soci�et�e consid�er�ee, qui s’expriment par ce qu’on appelle le « bon sens » en
application du principe universel de prudence. C’est ainsi que dans ce guide am�ericain d’�education pour la sant�e le risque chimique
prioritaire porte uniquement sur le plomb, bien sûr, sur les pesticides dans l’air int�erieur – qu’il suffit d’�eviter d’utiliser aumême titre que
les solvants volatiles, et à la surface des fruits et l�egumes – qu’il suffit de laver, et enfin sur les perturbateurs endocriniens, mais
uniquement dans les emballages alimentaires (oubli�es les retardateurs de flamme dans les articles de pu�ericulture et les parabènes
additifs des cosm�etiques et des aliments). La pr�esence possible de substances à effets canc�erogènes mutagènes reprotoxiques
(CMR) dans certains produits de consommation courante n’est pas �evoqu�ee, et aucune information sur l’�etiquetage renseignant sur
les dangers n’est rappel�ee. Et, pour finir par une note d’humour, les antibiotiques dans la viande ou les v�eg�etaux OGM ne sont pas
signal�es comme expositions alimentaires à �eviter. . .

Jean Lesne

2 Environ Risque Sante – Vol. 17, n8 1, janvier-février 2018



l’exposition aux rayonnements ultraviolets
(UV) et aux volumes sonores �elev�es.
Chaque sujet est trait�e de manière concise,
claire et efficace, selon une structure en
deux parties : synthèse de la probl�ematique
et messages cl�es pour pr�evenir ou r�eduire
l’exposition (sous forme d’une liste à puces).
S’y ajoutent parfois des critères d’orienta-
tion et/ou des �el�ements d’interrogatoire
permettant de rep�erer les enfants à haut
risque d’exposition. Pour certains sujets
(tabagisme passif, radon, plomb, mercure,
UV,bruit), à la fois la connaissancedu risque
et sa certitude sont �elev�ees, et les recom-
mandations sont bien �etablies, alors que ce
n’est pas le cas pour les expositions chimi-
ques. Le document, qui se veut p�edagogi-
que et utile, propose alors de d�elivrer des
conseils de prudence et de bon sens (par
exemple pr�ef�erer les produits frais aux
aliments transform�es ou en conserve, �eviter
d’exposer les contenants alimentaires en
plastique à une forte chaleur et choisir des
bouteilles en verre plutôt qu’en plastique
pour les perturbateurs endocriniens).

Conseils de communication
Les auteurs conviennent qu’il peut être
difficile, pour un professionnel de la sant�e,
de discuter de risques environnementaux,
surtout en l’absence de certitude scienti-
fique ou lorsqu’il s’agit de convaincre un
adolescent des m�efaits de la cigarette, des
bancs à UV et de la musique forte. Ils
recommandent d’une manière g�en�erale de
pr�eparer le discours à l’avance, d’utiliser
un langage facilement compr�ehensible par
l’interlocuteur, des points de comparaisons
parlants, et de formuler les messages de
manière positive. L’un des sujets de la
dernière section – l’importance de l’envi-
ronnement naturel pour la sant�e – s’y prête
particulièrement. Certaines situations, par
exemple l’observation d’un enfant occup�e
à un jeu bruyant dans la salle d’attente,
fournissent l’opportunit�e de d�elivrer un
message pr�eventif.
Si les parents peuvent souvent prendre des
mesures pour r�eduire les expositions de
leurs enfants, les interventions les plus

efficaces au plan de la sant�e publique
r�esultent de d�ecisions à plus haut niveau,
comme l’interdiction de fumer dans les
lieux recevant du public ou le bannis-
sement du plomb dans l’essence. Le
document engage finalement les profes-
sionnels de la sant�e à l’action politique, en
les incitant à sensibiliser les d�ecideurs
locaux et �etatiques aux problèmes de sant�e
ayant une composante environnementale
auxquels ils sont fr�equemment confront�es
dans leur pratique. Ainsi qu’au change-
ment climatique, qui menace particulière-
ment les enfants.

Laurence Nicolle-Mir

*Galvez MP1, Balk SJ. Environmental risks to chil-
dren: prioritizing health messages in pediatric prac-
tice. Pediatr Rev 2017; 38: 263-79. doi: 10.1542/
pir.2015-0165
1 Departments of Environmental Medicine and Public
Health and Pediatrics, Icahn School of Medicine at
Mount Sinai, New York, �Etats-Unis.

Environ Risque Sante – Vol. 17, n8 1, janvier-février 2018 3

Perspectives

Brèves



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


