
Exposition pr�enatale et durant l’enfance au triclosan
et adiposit�e �a l’̂age de 8 ans
S’appuyant sur les donn�ees d’une cohorte de naissances �etats-unienne incluant la mesure r�ep�et�ee des concentrations urinaires
de triclosan, cette �etude* ne soutient pas l’hypoth�ese d’un effet ob�esog�ene de l’exposition pr�ecoce �a cette substance.

This study* is based on data from a United States birth cohort that repeatedly measured urinary concentrations of triclosan.
It does not support the hypothesis that early exposure to this substance is obesogenic.

&U tilis�e pour ses propri�et�es antimi-
crobiennes, le triclosan est retrou-
v�e dans des produits d’hygiène et

de soins tels que savons, gels douche,
d�eodorants, dentifrices et bains de bouche,
mais aussi dans des ustensiles de cuisine,
des articles en textile, des jouets, des sacs
poubelle, etc. Lors du cycle 2003-2004 de
l’enquête nationale de sant�e aux �Etats-Unis
(National Health and Nutrition Examina-
tion Survey), il �etait d�etectable dans les
urines d’environ 75 %des adultes et enfants
de plus de 6 ans. Le taux de d�etection
d�epassait 85 % dans un �echantillon de
femmes enceintes.
Deux effets du triclosan observ�es chez
l’animal – alt�eration de la composition du
microbiote intestinal et perturbation de
l’hom�eostasie des hormones thyroïdien-
nes – incitent à examiner le rôle potentiel
de l’exposition à ce biocide dans l’aug-
mentation de la pr�evalence de l’ob�esit�e
infantile. Deux analyses ant�erieures dans
des cohortes mères-enfants ne montrent
pas de relation entre les concentrations
urinaires maternelles et, pour l’une
(n’ayant inclus que des garçons) le poids
jusqu’à l’âge de 3 ans, pour l’autre (dans
les deux sexes) le pourcentage de masse
grasse d�etermin�e entre les âges de 4 et
9 ans. Toutefois le risque d’erreurs de
classement (r�eduisant la capacit�e àd�etecter
des associations) �etait �elev�e dans ces
travaux fond�es sur une mesure ponctuelle
(�echantillon d’urine collect�e au deuxième
ou troisième trimestre de la grossesse),
�etant donn�e la brève demi-vie du triclosan
dans l’organisme (environ 21 h) et le
caractère volontiers �episodique de l’expo-
sition. De plus, seule la p�eriode de vie
in utero avait �et�e consid�er�ee alors que
d’autres fenêtres d’exposition pourraient
être pertinentes.

Nouvelle analyse dans la cohorte
HOME

Plus de 400 femmes enceintes de la r�egion
de Cincinnati (Ohio, �Etats-Unis) sont
entr�ees dans la Health Outcomes and
Measures of the Environment (HOME)
Study entre mars 2003 et janvier 2006,
dont 389 ont donn�e naissance à un enfant
unique vivant. Le plan de suivi incluait la
collecte de deux �echantillons d’urine durant
la grossesse (autour de 16 et 26 semaines
d’am�enorrh�ee), puis le recueil des urines de
l’enfant à chaque visite annuelle entre les
âges d’1 et 5 ans, et finalement à 8 ans, âge
auquel diff�erents paramètres anthropom�e-
triques �etaient mesur�es (taille, poids, tour
de taille, pourcentage de masse grasse
[imp�edancem�etrie]) et un nouveau ques-
tionnaire �etait administr�e, compl�etant les
donn�ees sociod�emographiques et compor-
tementales/de mode de vie recueillies à
l’inclusion.
La visite de suivi finale a �et�e compl�et�ee par
218 enfants (119 filles et 99 garçons). La
pr�evalence du surpoids ou de l’ob�esit�e
(indice de masse corporelle [IMC] converti
en z-score âge et sexe-sp�ecifique atteignant
ou d�epassant le 85e percentile) �etait de
26 %. Le z-score d’IMC moyen et les deux

autres indicateurs d’adiposit�e consid�er�es
(tour de taille et pourcentage de masse
grasse) �etaient influenc�es par la modalit�e
d’accouchement (valeurs plus �elev�ees en
cas de c�esarienne que d’accouchement par
voie basse), l’âge maternel, l’ethnicit�e, et
les niveaux d’�etudes et de revenu (valeurs
plus �elev�ees chez les enfants de mères
jeunes, noires, et socio-�economiquement
d�efavoris�ees). Quatre autres covariables
maternelles s�electionn�ees par la m�ethode
des graphes orient�es acycliques (le statut
marital, l’IMC, la prise de compl�ements
vitaminiques durant la grossesse et la
concentration de cotinine s�erique [mar-
queur du tabagisme]) ont �et�e ajout�ees au
jeu de covariables contrôl�ees pour l’ana-
lyse de la relation entre l’exposition au
triclosan et le z-score d’IMC. Un ajuste-
ment suppl�ementaire sur l’âge de l’enfant a
�et�e effectu�e pour les analyses avec les deux
autres indicateurs d’adiposit�e.
Les auteurs ont distingu�e l’exposition
actuelle (concentration urinaire à l’âge de
8 ans), en p�eriode pr�enatale (moyenne
des deux mesures maternelles), et durant
la petite enfance pour 212 participants avec
au moins une mesure entre les âges d’1 et
5 ans (une : 14 enfants ; sinon moyenne
de deux [n = 24], trois [n = 33], quatre
[n = 58] ou des cinq [n = 83] mesures). Les
concentrations maternelles �etaient plus
�elev�ees (m�ediane : 15 ng/mL) que les
concentrations chez l’enfant (valeurs
m�edianes : 9 ng/mL [p�eriode 1-5 ans] et
10 ng/mL [à l’âge de 8 ans]).

Pas d’association apparente
Quelle que soit la p�eriode consid�er�ee,
l’exposition au triclosan n’est pas associ�ee
aux indicateurs d’adiposit�e. Bien que l’effet
modificateur du sexe ne soit pas significatif,
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la stratification fait apparaître une ten-
dance unidirectionnelle (relation inverse
entre l’exposition aux trois p�eriodes et les
trois indicateurs) dans la sous-population
des filles. Sans atteindre le seuil de
signification statistique, les estimations
les plus fortes sont observ�ees avec l’exposi-
tion pr�enatale après ajustement sur l’expo-
sition ult�erieure. La multiplication par
10 de la concentration urinaire maternelle
moyenne (log-transform�ee et standardis�ee
sur la cr�eatinine) est ainsi associ�ee à
une diminution de 0,13 �ecart-type du
z-score d’IMC (IC95 : - 0,42 à + 0,15),
d’1,7 cm du tour de taille (- 4,2 à + 0,7) et
de 0,6 % de la proportion de masse grasse
(- 2,7 à + 1,3).

Les r�esultats sont robustes à plusieurs
analyses de sensibilit�e : exclusion des
enfants n�es avec un faible poids pour l’âge
gestationnel ou de mères ayant eu une
grossesse compliqu�ee par une hyperten-
sion art�erielle gravidique ou un diabète
gestationnel, prise en compte de covaria-
bles suppl�ementaires (allaitement, indica-
teurs d’activit�e physique et de r�egime
alimentaire construits à partir des r�eponses
au questionnaire final [heures pass�ees
à regarder la t�el�evision ou à jouer à
l’ext�erieur et fr�equence de consommation
de fruits, l�egumes et poisson]). L’effet
estim�e de l’exposition pr�enatale ne varie
pas notablement après ajustement sur
les concentrations urinaires maternelles

d’autres substances potentiellement ob�eso-
gènes mesur�ees dans la cohorte : le
bisph�enol A, des phtalates (somme de
quatre m�etabolites du di�ethylhexylphtalate
[DEHP], compos�es individuels [MBzP,
MEP, MCPP, MnBP, MiBP]), l’acide per-
fluoro-octanoïque (PFOA) et un polybro-
modiph�enyl�ether (PBDE-47).

Laurence Nicolle-Mir

*Kalloo G1, Calafat AM, Chen A, Yolton K, Lanphear
B, Braun JM. Early life triclosan exposure and child
adiposity at 8 years of age: a prospective cohort
study. Environ Health 2018 ; 17 : 24. doi : 10.1186/
s12940-018-0366-1.
1 Department of Epidemiology, Brown University,
Providence, �Etats-Unis.

Commentaires

L’article de Kalloo et al. est d’une remarquable qualit�e scientifique, probablement l’un des meilleurs publi�es sur le sujet à ce jour. C’est
un aboutissement d’efforts soutenus de la part des contributeurs (nombreuses publications ant�erieures sur le sujet), en particulier pour
valider l’estimation de la dose interne de triclosan.
Bien sûr, l’�etude n’est pas parfaite, aucune �etude �epid�emiologique ne l’est. Les reproches que l’on peut lui faire sont d’abord une
discussion insuffisante de la pauvret�e des donn�ees de consommation des aliments, ce qui est gênant pour une �etude qui s’int�eresse à
la masse grasse des personnes. Les auteurs l’admettent, mais ne vont pas plus loin, ils ne discutent pas dans quelle mesure cette
faiblesse peut biaiser les r�esultats. Ils ne discutent pas non plus le fait que les critères d’inclusion des personnes dans l’�etude sont très
s�electifs, ce qui est m�ethodologiquement raisonnable mais aboutit à exclure de fait les segments les plus d�efavoris�es de la population.
Par exemple, les sujets ayant une connaissance insuffisante de l’anglais, qui sont en principe les plus d�efavoris�es et les plus à risque
d’ob�esit�e, sont exclus de l’�echantillon. Il y a donc un potentiel problème de validit�e externe.
Les r�ef�erences mentionn�ees et discut�ees permettent par ailleurs de rappeler une �evidence trop souvent oubli�ee : les processus se
d�eroulant sur le temps long, comme la constitution et l’�evolution des masses grasses de l’organisme, ne peuvent être appr�ehend�es
valablement par des �etudes transversales.
Au-delà de ses m�erites scientifiques, l’article pr�esente une particularit�e, le fait que les auteurs indiquent clairement que les r�esultats
observ�es vont à l’encontre de leurs hypothèses de travail (« Nous nous attendions à observer une adiposit�e plus marqu�ee chez les
enfants pr�esentant des concentrations urinaires de triclosan plus �elev�ees chez la mère ou dans la première enfance »). L’�equipe à
l’origine de ces travaux a par ailleurs observ�e une association positive entre les concentrations urinaires de phtalates chez la mère et
une alt�eration du quotient intellectuel [1]. On peut saluer l’honnêtet�e intellectuelle et la rigueur de ces chercheurs.
L’ensemble soutient la conclusion que l’on ne peut se passer d’�etudes �epid�emiologiques bien conduites et sp�ecifiques à chaque
compos�e (ou cong�enère) pour �evaluer les dangers et les risques des perturbateurs endocriniens en population humaine.

Denis Bard

1. Factor-Litvak P, Insel B, Calafat AM, et al. Persistent associations between maternal prenatal exposure to phthalates on child IQ at age 7 years. PloS one 2014 ; 9(12) :
e114003.
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