
Exposition pr�enatale �a diff�erents polluants atmosph�e-
riques et asthme infantile : revue de la litt�erature
�A ce stade, la litt�erature �epid�emiologique sugg�ere une association entre l’exposition pr�enatale �a quelques polluants – le dioxyde
d’azote, les particules PM10 et le dioxyde de soufre – et le d�eveloppement d’un asthme dans l’enfance. De nouvelles �etudes
de bonne qualit�e sont attendues pour l’enrichir. Les auteurs de cet article* soulignent la n�ecessit�e d’un effort d’harmonisation
des m�ethodes.

The current epidemiologic literature suggests an association between prenatal exposure to certain pollutants (nitrogen dioxide,
PM10, and sulfur dioxide) and the development of asthma in childhood. Further high quality studies are needed to supplement
the literature. The authors of this article* underline the need for more harmonized methods.

&S elon une enquête dans la sous-
population de l’English Longitudi-
nal Study on Aging n�ee entre 1945

et 1955, l’incidence de l’asthme infantile
(jusqu’à l’âge de 15 ans) a �et�e respective-
ment près de 8 et 20 fois plus �elev�ee chez
les Londoniens à naître et dans leur
première ann�ee de vie au moment du
grand smog (5-9 d�ecembre 1952), que dans
un groupe t�emoin constitu�e de sujets aux
mêmes stades de d�eveloppement mais
n’habitant pas Londres et de Londoniens
conçus et n�es bien avant ou après
l’�ev�enement. Toutefois, seul l’excès de
risque associ�e à l’exposition postnatale
�etait significatif (19,87 [IC95 : 3,37-36,38]
versus 7,91 [-2,39-18,20] pour l’exposition
pr�enatale) dans ce contexte particulier
d’intense pic de pollution mal caract�eris�ee.
D’unemanière g�en�erale, s’il est admisque la
pollution atmosph�erique peut exacerber un
asthme pr�e-existant, la responsabilit�e de
l’exposition postnatale, et encore plus
pr�enatale, dans la survenue d’un asthme
n’est pas �etablie. Les investigations concer-
nant la p�eriode de vie in utero ont surtout
port�e sur le tabagisme de la mère et la
pollution de l’air int�erieur (fum�ees de
combustion, moisissures, allergènes). Les
�etudes ayant consid�er�e d’autres polluants
ont �et�e rassembl�ees et pass�ees en revuepour
un premier �etat des lieux des connaissances.

�Etudes incluses
Une recherche via PubMed et Web of
Science (limit�ee aux publications en
anglais) effectu�ee le 6 juin 2017 a permis
d’identifier 18 �etudes (14 cohortes de

naissances, deux analyses cas-t�emoins
dans des cohortes et deux �etudes trans-
versales) ayant examin�e la relation entre
l’asthme ou le sifflement respiratoire chez
des enfants de 0 à 10 ans et l’exposition
maternelle aux oxydes d’azote (dioxyde
[NO2] : six �etudes ; monoxyde [NO] : n =
2 ; oxydes [NOx] : n = 1), aux hydrocar-
bures aromatiques polycycliques (HAP :
n = 7), aux particules (PM2,5 : n = 6 et
PM10 : n = 4), au dioxyde de soufre
(SO2 : n = 4), au carbone-suie (n = 3), à
l’ozone (O3 : n = 2) et au monoxyde de
carbone (CO : n = 2). Neuf �etudes avaient
�et�e conduites en Am�erique du Nord,
sept en Europe et deux en Chine. Il
s’agissait de travaux r�ecents : cinq avaient
�et�e publi�es entre 2004 et 2010 et 13
post�erieurement.
La fenêtre consid�er�ee �etait g�en�eralement
toute la dur�ee de la grossesse, l’exposition
�etant estim�ee sur la base des concentrations
atmosph�eriques mod�elis�ees à l’adresse
r�esidentielle. Des modèles de type Land-
use regression (LUR) avaient le plus
souvent �et�e utilis�es, sinon des modèles
d’interpolation spatiale par Inverse Dis-
tance Weighted method (IDW) ou des
modèles de dispersion. Les �etudes foca-
lis�ees sur les HAP se distinguaient par
l’utilisation de capteurs individuels (cinq
�etudes) ou d’�echantillons biologiques (uri-
nes, sang du cordon). Des capteurs avaient
�egalement �et�e utilis�es dans deux �etudes
pour mesurer l’exposition aux PM2,5.
Les auteurs ont appliqu�e la grille CASP
(Critical Appraisal Skills Programme) pour
�evaluer la qualit�e m�ethodologique de ces
travaux, en particulier la probabilit�e de

biais de s�election et de classement, ainsi
que la prise en compte des facteurs de
confusion potentiels. Les principales fai-
blesses identifi�ees �etaient l’impr�ecision de
la mesure de l’exposition, l’incertitude
du diagnostic (des questionnaires avaient
�et�e utilis�es dans 15 �etudes pour identi-
fier l’asthme ou le sifflement, seules trois
�etudes s’appuyaient sur des sources
m�edicales ou hospitalières), et l’absence
d’ajustement sur des facteurs importants
comme les ant�ec�edents familiaux d’asthme
et l’exposition à la fum�ee de tabac
environnementale.

Analyses group�ees
Les auteurs ont regroup�e les donn�ees
disponibles pour chaque association pol-
luant-critère sanitaire afin d’en �evaluer le
niveau de preuve. Lorsque le nombre
d’estimations quantitatives �etait suffisant
et que la comparabilit�e le permettait, des
m�eta-analyses ont �et�e r�ealis�ees avec un
modèle à effets al�eatoires. L’h�et�erog�en�eit�e
a �et�e mesur�ee (I2) et ses causes possibles
(m�ethode d’�evaluation de l’exposition, âge
des enfants, taille de la population, zone
g�eographique, etc.) ont �et�e recherch�ees.
Des sept �etudes ayant examin�e l’effet de
l’exposition pr�enatale aux HAP, six rap-
portaient des r�esultats sur le sifflement
chez des enfants âg�es de 1 à 6 ans. Leur
h�et�erog�en�eit�e est faible (I2 = 7,8 %) et
l’odds ratio (OR) combin�e est �egal à 1,04
(IC95 : 0,94-1,15). L’estimation est proche
(OR = 1,05 [0,97-1,13] ; I2 = 17 %) à partir
des quatre �etudes fond�ees sur les donn�ees
de capteurs individuels.
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La m�eta-analyse de deux �etudes de cohor-
tes espagnoles ayant explor�e la relation
entre l’exposition pr�enatale au NO2

(modèle LUR) et le sifflement à l’âge de
12 à 18 mois est en faveur d’une associa-
tion significative (OR = 1,04 [1,01-1,07] ;
I2 = 0 %). Il en est de même pour l’asthme,
sur la base de quatre �etudes (OR = 1,07
[1,01-1,14]), mais l’h�et�erog�en�eit�e est
très importante (I2 = 85 %), ce qui peut
en partie s’expliquer par la diversit�e des
modèles utilis�es (LUR ou IDW) pour
estimer l’exposition. Par ailleurs, le NO2

n’est qu’un indicateur de la pollution au
sein d’un m�elange variable en termes de
composition et de toxicit�e dans l’espace
et le temps. L’exclusion d’une �etude
ayant �evalu�e l’incidence de l’asthme chez

des enfants âg�es de 6 à 10 ans renforce
l’association dans la tranche d’âge 0-5 ans
(OR = 1,12 [1,04-1,19] ; I2 = 84 %)
dans laquelle le diagnostic est toutefois
moins certain.
La m�eta-analyse de quatre �etudes rappor-
tant les effets de l’exposition pr�enatale au
SO2 sur l’asthme aboutit à un r�esultat non
significatif (OR = 1,02 [0,98-1,07] ; I2 =
62,8 %), qui le devient alors que
l’h�et�erog�en�eit�e disparaît (OR = 1,03
[1,02-1,05] ; I2 = 0 %) après exclusion
de l’�etude chez des enfants de 6 à 10 ans.
L’exposition pr�enatale aux PM10 apparaît
�egalement augmenter le risque d’asthme
infantile selon les r�esultats d’une m�eta-
analyse de quatre �etudes avec une
h�et�erog�en�eit�e interm�ediaire : OR = 1,08

(1,05-1,12) ; I2 = 30,4 %. Les m�eta-ana-
lyses des donn�ees concernant les PM2,5 ne
sont pas indicatives d’une association avec
l’asthme (OR = 1 à partir de trois �etudes
avec une forte h�et�erog�en�eit�e [70,7 %]) ou
le sifflement (OR = 1,4 [0,97-2,03] ; I2 =
37,6 %, deux �etudes). Les conditions d’une
m�eta-analyse n’�etaient pas r�eunies pour le
carbone-suie, l’O3 et le CO.

Laurence Nicolle-Mir

*Hehua Z1, Qing C, Shanyan G, Qijun W, Yuhong
Z. The impact of prenatal exposure to air pollution
on childhood wheezing and asthma: a systematic
review. Environmental Research 2017 ; 159 : 519–
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1 Shengjing Hospital of China Medical University,
Huaxiang Road No. 39, Tiexi District, Chine.
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