
Exposition maternelle aux champs �electromagn�etiques
d’extrêmement basse fr�equence, pr�ematurit�e
et hypotrophie dans la cohorte Elfe
Tenant compte �a la fois de l’exposition professionnelle et r�esidentielle aux champs �electromagn�etiques d’extrêmement basse
fr�equence, cette analyse des donn�ees de l’�Etude longitudinale française depuis l’enfance (Elfe)* n’indique aucune relation entre
l’exposition cumul�ee au cours de la grossesse et le risque de pr�ematurit�e mod�er�ee ou de petitesse pour l’̂age gestationnel.

This analysis of data from the Elfe (�Etude longitudinale française depuis l’enfance, French Longitudinal Study from Infancy)
cohort* examined exposure to extremely low frequency electromagnetic fields both at work and at home. It found no relation
between cumulative exposure during pregnancy and risk of preterm birth or of birth weight small for gestational age.

&G �en�er�es par les dispositifs de trans-
port de l’�electricit�e domestique
(courant alternatif de fr�equence

50 Hz en Europe), les installations
�electriques et tout appareil raccord�e au
r�eseau en fonctionnement, les champs
magn�etiques alternatifs induisent dans les
tissus vivants des courants �electriques de
faible intensit�e, suspect�es de perturber les
processus biologiques du d�eveloppement
fœtal par certains auteurs. Cette hypothèse
�emergeant d’exp�erimentations sur des
embryons d’amphibiens et de poulets n’est
pas soutenue par les travaux chez des
mammifères ni �eclair�ee par la connais-
sance des m�ecanismes d’interaction bio-
physique entre les courants induits et les
systèmes biologiques.
Les arguments �epid�emiologiques sont pour
leur part très faibles.

Aperçu de la litt�erature existante
Les effets de l’exposition maternelle aux
champs �electromagn�etiques d’extrême-
ment basse fr�equence (EBF) sur les
issues d�efavorables de grossesse (fausse-
couche, anomalie cong�enitale, pr�ema-
turit�e, hypotrophie) ont �et�e examin�es dans
quelques �etudes focalis�ees, soit sur l’ex-
position professionnelle, soit sur l’exposi-
tion r�esidentielle.
Le premier groupe d’�etudes, essentiellement
de type cas-t�emoins, date de l’irruption
de l’informatique dans les bureaux. Deux
rapportent une augmentation du risque de
fausse-couche associ�ee, pour l’une à l’uti-
lisation d’un terminal à �ecran vid�eo pendant

plus de 20 h par semaine, pour l’autre à
l’exposition à un champ magn�etique
(g�en�er�e par le même type d’�equipement)
particulièrement intense (d�epassant 0,9 mT).
Le deuxième groupe d’�etudes comporte
trois r�ecentes investigations dans des cohor-
tes canadienne (absence d’association entre
la proximit�e r�esidentielle d’une ligne de
transport d’�electricit�e et la pr�ematurit�e,
le faible poids de naissance ou la petitesse
pour l’âge gestationnel), britannique
(r�esultats n�egatifs �egalement sur ces trois
critères mais moindre poids des nourrissons
demères vivant àmoinsde50 md’une ligne
a�erienne ou souterraine à haute tension) et
finlandaise. Cette dernière, qui ne retrouve
pas d’association avec le poids de nais-
sance, se distingue par la prise en compte de
l’exposition li�ee à l’utilisation d’appareils

�electriques domestiques, �evalu�ee par un
questionnaire ainsi que des mesures ponc-
tuellesduchampmagn�etiquedansplusieurs
pièces du logement. L’exposition profes-
sionnelle a par ailleurs �et�e estim�ee dans une
certaine mesure, sur la base de questions
relatives aux �equipements �electriques du
lieu de travail et d’une classification en deux
groupes par un hygi�eniste au vu de la nature
de la source d’EBF et de sa proximit�e (un
champ magn�etique ambiant d�epassant pro-
bablement le niveau de fond à la maison
d�efinissant l’exposition professionnelle).

Premi�ere investigation
consid�erant l’exposition cumul�ee
La cohorte Elfe a inclus 18 329 enfants n�es
à aumoins 33 semaines d’am�enorrh�ee (SA)
en France m�etropolitaine en 2011 dans
l’objectif d’analyser l’influence de facteurs
familiaux, socioculturels, nutritionnels
et environnementaux sur leur d�evelop-
pement et leur sant�e jusqu’à l’âge de
20 ans. De nombreuses donn�ees ont �et�e
collect�ees lors de l’entretien avec les mères
à la maternit�e, incluant leur statut vis-à-vis
de l’emploi durant leur grossesse et la date
de d�ebut du cong�e maternit�e pour les
femmes professionnellement actives. Des
informations plus d�etaill�ees (dont titre du
poste, tâches effectu�ees et secteur permet-
tant de coder l’emploi selon la Classifica-
tion internationale type des professions de
1988) ont ensuite �et�e recueillies au premier
questionnaire de suivi lorsque l’enfant
avait deux mois.
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L’�echantillon avec donn�ees complètes
disponible pour cette analyse comportait
12 828 naissances uniques de mères ayant
travaill�e pendant la grossesse, et 3 889 de
mères n’ayant pas travaill�e, les femmes au
foyer ou en cong�e parental repr�esentant
près de la moiti�e des cas. L’exposition
cumul�ee aux EBF durant la grossesse
(limit�ee aux 33 premières SA pour la
comparabilit�e) a �et�e estim�ee pour l’en-
semble de la population à l’aide d’une
matrice emploi-exposition sp�ecialement
d�evelopp�ee pour l’�evaluation de l’exposi-
tion au champ magn�etique dans les �etudes
en population g�en�erale (sur la base,
notamment, de plus de 2 300 donn�ees
de mesures personnelles ou dans la zone
de travail), r�ecemment mise à jour dans le
cadre de l’�etude internationale INTEROCC
sur les facteurs de risque de tumeurs
c�er�ebrales. Cet outil permet d’estimer
l’exposition pour 543 codes emploi, ainsi
que pour cinq situations de non activit�e
professionnelle (au foyer, �etudiant, chô-
meur, retrait�e, prisonnier) à partir de
mesures personnelles r�ealis�ees à l’int�erieur
et au cours d’activit�es et de d�eplacements
à l’ext�erieur.

Absence d’associations avec
la pr�ematurit�e et l’hypotrophie

L’exposition cumul�ee exprim�ee en mT-
jours a �et�e consid�er�ee comme une variable
cat�egorielle (< 17,5 ; 17,5 à 23,8 ; 23,8 à
36,2 ; 36,2 à 61,6 et � 61,6 mT-jours),
binaire (au seuil de 44,1 mT-jours) et
continue. Des analyses de r�egression
ont �et�e effectu�ees pour examiner son
association avec la pr�ematurit�e (naissance
avant 37 SA r�evolues : taux de pr�evalence
de 4,4 % dans la population totale) et la
petitesse pour l’âge gestationnel (pr�eva-
lence : 7,7 %), correspondant à un poids
inf�erieur au 10e percentile sur une courbe
de croissance personnalis�ee en fonction
de l’âge gestationnel, du sexe, du rang
de naissance, ainsi que de l’âge, de
la taille et du poids de la mère. Les
modèles �etaient ajust�es sur le tabagisme
maternel, les revenus mensuels du foyer,
l’hypertension art�erielle gravidique et la
prise d’un traitement pour infertilit�e. Deux
autres facteurs de confusion potentiels ont
�et�e ajout�es pour la pr�ematurit�e : l’indice
de masse corporelle de pr�e-grossesse

et les difficult�es psychologiques pendant
la grossesse.
Aucune association significative n’est
identifi�ee, mais les auteurs estiment que
leurs r�esultats doivent être confirm�es par
d’autres travaux prenant en compte
l’exposition à la fois professionnelle et
r�esidentielle. Malgr�e son ampleur, cette
�etude �etait sous-dimensionn�ee pour
d�etecter une faible association avec une
exposition de niveau �elev�e du fait de
sa raret�e dans la population incluse (la
cat�egorie � 61,6 mT-jours concernait
1,3 % des mères). Par ailleurs, elle n’a
pas pu examiner l’�eventualit�e d’un effet
de l’exposition aux EBF sur le risque de
grande ou très grande pr�ematurit�e.

Laurence Nicolle-Mir

*Migault L1, Piel C, Carles C, et al. Maternal
cumulative exposure to extremely low frequency
electromagnetic fields and pregnancy outcomes in
the Elfe cohort. Environ Int 2018 ; 112 : 165-73.
doi : 10.1016/j.envint.2017.12.025
1 University of Bordeaux, Inserm U1219 EPICENE
Team, Bordeaux Population Health Research Center,
Bordeaux, France.
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