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Exposition aux polluants atmosphériques et qualite
seminale chez les participants a I'etude LIFE

Cette investigation® dans la Longitudinal Investigation of Fertility and the Environment (LIFE) Study vient étoffer les
connaissances concernant les effets d'une pollution atmosphérique de niveau modeéré sur la qualité du sperme d’hommes sans
probleme de fertilité connu. Seules quelques associations sont observées dans un ensemble de résultats n'indiquant pas d'impact

de la pollution.

This article *, part of the Longitudinal Investigation of Fertility and the Environment (LIFE) Study, adds to existing knowledge of
the effects of moderate air pollution on semen quality in men with no known fertility problems. Although some associations were
observed, the overall results were generally reassuring.

i la sensibilité des spermatozoides
n au stress oxydant pourrait expli-

quer que la pollution de I'air altere
la qualitt du sperme, les travaux
épidémiologiques peinent a caractériser
la relation. La diversité des méthodes
d’évaluation de I'exposition aux polluants
atmosphériques, ainsi que des parametres
spermatiques quantitatifs et qualitatifs
considérés, rend les études individuelles
peu comparables. Tenant compte des
caractéristiques de la population incluse
et de la pollution régionale, les résultats
d’une étude donnée sont difficilement
généralisables.
Le besoin de connaissance porte notam-
mentsur les effets d’une pollution ambiante
de niveau faible a modéré. Trois études
réalisées, comme celle-ci, aux Etats-Unis,
sont globalement négatives, alors que la
pollution est plus clairement associée a des
altérations du sperme dans des travaux

effectués en des régions fortement polluées
de Pologne, d'ltalie et de Chine.

Cette investigation dans la population de
I'étude LIFE peut étre comparée aux
précédentes études sur le sol américain
en termes de niveau d’exposition. Elle s’en
distingue par un examen exhaustif de la
qualité du sperme, ainsi que par la
modélisation de |’exposition résidentielle
aux polluants qui marque un progres par
rapport a l'utilisation de données de
mesure provenant de stations de surveil-
lance de la qualité de I'air plus ou moins
distantes du domicile.

Population et mesures

L’étude LIFE a inclus 501 couples sans
diagnostic médical d’infertilité ayant un
projet de grossesse entre 2005 et 2009
(deux centres investigateurs au Texas et
dans le Michigan). Les données de 467
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des 473 participants ayant fourni un
échantillon de sperme ont été conservées
pour cette analyse, aprés exclusion de cinq
cas d’azoospermie et d'un participant dont
I'adresse n’a pu étre géocodée.
Trente-cinq parametres de la qualité
séminale ont été considérés, dont six
généraux (volume de I’éjaculat, numéra-
tion des spermatozoides, concentration
spermatique, mobilité immédiate [distance
parcourue dans une paille de migration
graduée placée dans le réceptacle de
recueil du sperme], pourcentage de formes
mobiles aprés 24 h, vitalité [test hypo-
osmotique]), sept mesures complémen-
taires de la mobilité, six mesures de la téte
des spermatozoides, quatorze autres para-
metres morphologiques, et deux mesures
de la stabilité de la chromatine.

Les données individuelles entrées comme
covariables d’ajustement étaient |'age,
I'indice de masse corporelle (inférieur a
25, entre 25 et 30 ou > 30 kg/m?), le
tabagisme (cotinine sanguine inférieure ou
supérieure a la médiane) et la saison (froide
[octobre a mars] ou chaude).

Le modele Community Multiscale Air
Quality (CMAQ) modifié a été utilisé
pour estimer I’exposition résidentielle a
six criteria air pollutants (dioxyde de soufre
[SO,l, oxydes d’azote [NOx], monoxyde
de carbone [COJ, ozone [Os3], PM;, et
PM,5), ainsi qu’a cinq constituants des
particules (carbone élémentaire, composés
organiques, fractions sulfate [ASOy],
ammonium [ANH,] et nitrate [ANOs]).
Le CMAQ integre l'inventaire des émis-
sions nationales de I’Agence de protec-
tion de I’environnement (US EPA) et les
données météorologiques du Weather


http://dx.doi.org/10.1684/ers.2018.1253

Research and Forecasting model pour
produire des prédictions horaires des

concentrations  atmosphériques  tenant
compte des propriétés photochimiques
des polluants. Dans sa version modifiée,
les estimations brutes sont affinées par
les données de mesure des stations de
surveillance de la qualité de I'air du réseau
de I'US EPA.

Rares associations detectees

Pour I'analyse principale, les auteurs ont
considéré les concentrations moyennes des
polluants sur la période des 72 jours
précédant le recueil du sperme, couvrant
la durée totale du processus de maturation
d’une spermatogonie en spermatozoide.
Des analyses secondaires ont été réalisées
a des pas de deux semaines (intervalles 0 a
14 jours, 15-29, 30-44, 45-59 et 60 a 72
jours précédant I'échantillonnage) afin de
détecter une éventuelle fenétre d’exposi-
tion critique au cours de la spermatoge-
nése. Des modeéles multipolluants ont été
utilisés pour examiner les effets d’une

augmentation d’un intervalle interquartile
(I1Q) de la concentration atmosphérique de
chaque polluant sur chaque parameétre de
la qualité séminale.

L’article présente les résultats de I’analyse
principale, soutenus par ceux des analyses
secondaires (en matériel supplémentaire).
Seules 38 associations statistiquement
significatives émergent des 385 paires
testées, dont sept résistent a la correction
pour comparaison multiple selon la pro-
cédure de Benjamini-Hochberg. Quatre
associations sont mises en évidence pour
la premiere fois entre les PM; s et des
parametres morphologiques de la téte des
spermatozoides. L’augmentation d’un 11Q
de la concentration des PM; 5 (3,1 ug/m3
pour une valeur médiane de 12,2 ug/m’)
est ainsi négativement associée a la
longueur, a la surface et au périmetre de
la téte, tandis qu’une relation positive est
observée avec le pourcentage de tétes
dotées d’un acrosome, constituant un
indicateur positif de qualité. Des études
de réplication sont nécessaires pour valider
ces résultats.

Des associations sont par ailleurs observées
avec deux constituants des PM : impacts
négatifs de ’ANO; (I1Q : 0,74 pg/m?) sur la
surface de la téte, et de 'ANO; ainsi que
I'ANH,4 (I1Q : 0,38 ug/m®) sur la mobilité
immédiate (distance de migration). D’au-
tres effets sur la mobilité ne sont pas
retrouvés alors que ce parametre est décrit
comme particulierement sensible au stress
oxydant. De méme, la vitalité et I'intégrité
de la chromatine n’apparaissent pas alté-
rées par une augmentation de I'exposition
aux polluants. Dans un contexte de pollu-
tion ambiante modérée, elle semble peu
contribuer aux différences de qualité
séminale chez des hommes sans probleme
de fertilité connu.

Laurence Nicolle-Mir

*Nobles CJ', Schisterman EF, Ha S, et al. Ambient air
pollution and semen quality. Environ Res 2018 ;
163 : 228-36. doi : 10.1016/j.envres.2018.02.004

! National Institute of Child Health and Human
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Health Research, Epidemiology Branch, Bethesda,
Etats-Unis.

Environ Risque Sante — Vol. 18, n° 1, janvier-février 2019




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


