
Enquête sur la connaissance des facteurs de risque
r�eels et mythiques de cancer
Administr�ee �a un �echantillon repr�esentatif de la population anglaise, cette enquête* mesurant le degr�e d’accord avec des
propositions de facteurs de risque�etablis ou imaginaires de cancer indique un faible taux de reconnaissance pour les deux. Le jeu de
variables associ�ees aux r�eponses correctes est moins �evident qu’attendu.

This survey* measured the degree of agreement with proposed real or mythical risk factors for cancer. It was administered to a
representative sample of the English population and found a low rate of awareness for both groups of factors. The set of
variables associated with the correct responses is less obvious than expected.

&E ntre un tiers et la moiti�e des
cancers pourraient être �evit�es par
des changements comportemen-

taux, ce qui repr�esente plus d’1 million de
cas par an en Europe où 12 recommanda-
tions ont �et�e formul�ees pour le grand public
(Code europ�een contre le cancer, qua-
trième �edition), couvrant notamment le
tabagisme, la consommation d’alcool, la
s�edentarit�e, l’exposition au soleil, la mau-
vaise alimentation et le surpoids. Malgr�e
l’information accessible, les enquêtes dans
diff�erents pays d’Europe continuent de
montrer un faible niveau de conscience
du lien entre les comportements favorisant
le cancer et la probabilit�e d’en être atteint.
Elles renseignent sur la connaissance des
facteurs de risque scientifiquement �etablis
de cancer, mais qu’en est-il des croyances
à propos des causes de la maladie ?
Quelques donn�ees chez des patients de
canc�erologie indiquent que leur impact
comportemental n’est pas n�egligeable. Les
efforts peuvent être orient�es vers l’�eviction
de facteurs de risque « imaginaires » au
d�etriment de facteurs de risques r�eels
auquel le sujet ne craindra pas de s’expo-
ser. Les choix individuels et familiaux en
termes d’alimentation, de mode de vie, de
participation aux programmes de d�epistage
et de vaccination, et de recours aux soins
conventionnels, peuvent être largement
influenc�es par des croyances erron�ees.
La pr�esente investigation a la particularit�e
de porter à la fois sur la connaissance des
facteurs de risque prouv�es de cancer et la
croyance en des causes sans fondement
scientifique. Leur pr�evalence a �et�e mesur�ee
dans un �echantillon repr�esentatif de la
population anglaise adulte (n = 1 330)
constitu�e par la soci�et�e TNS Research

International, interrog�e entre janvier et
mars 2016. Diff�erentes analyses ont �et�e
r�ealis�ees à la recherche d’associations
entre les r�eponses et des variables sanitaires
(tabagisme [actuel, pass�e, jamais], surpoids
[indice de masse corporelle > 25 kg/m2],
niveau d’activit�e physique, consomma-
tion de fruits et l�egumes et consomma-
tion d’alcool [conformes ou pas aux
recommandations]), et socio-d�emographi-
ques (âge, sexe, groupe ethnique [blanc
ou autre], statut marital [mari�e ou vivant
en couple : oui/non], niveau d’�etudes
[diplôme d’�etudes sup�erieures : oui/non)]
et r�egion de r�esidence [nord, centre ou sud
de l’Angleterre]).

Connaissance des facteurs
de risque r�eels et mythiques
Le questionnaire (administr�e en face à face
à domicile) �etait le Cancer Awareness
Measure (CAM), un outil d’�evaluation des
connaissances g�en�erales relatives au can-
cer d�evelopp�e et valid�e au Royaume-Uni
(neuf sections et 47 items). La section

consacr�ee aux facteurs de risque recueille
l’accord du sujet (r�eponses possibles :
« pas du tout d’accord », « pas d’accord »,
« ne sait pas », « d’accord » ou « tout à fait
d’accord ») pour 11 propositions de fac-
teurs pouvant augmenter le risque de
d�evelopper un cancer : fumer des cigaret-
tes, être expos�e à la fum�ee d’autrui, boire
plus d’une unit�e d’alcool par jour, manger
moins de cinq portions de fruits et l�egumes
par jour, manger chaque jour de la viande
rouge ou transform�ee, être en surpoids,
avoir eu plus d’un coup de soleil dans
l’enfance, être âg�e de plus de 70 ans, avoir
un proche parent atteint de cancer, être
infect�e par le virus du papillome humain
(VPH), et faire moins de 30 min d’activit�e
physique mod�er�ee cinq fois par semaine
(toutes les pr�ecisions quantitatives et qua-
litatives n�ecessaires sont apport�ees au
r�epondant).
Un �equivalent (CAM-MYCS pour Mythical
Cause Scale) a �et�e �etabli pour 12 facteurs
couramment pr�esent�es comme des causes
possibles de cancer : boire des boissons
conditionn�ees en bouteilles plastique,
consommer des aliments contenant des
�edulcorants artificiels, des aliments OGM
(provenant d’organismes g�en�etiquement
modifi�es ou en contenant), des aliments
contenant des additifs, utiliser un four à
micro-ondes, des produits en pr�esentation
a�erosol, un t�el�ephone portable, des pro-
duits de nettoyage, vivre près de lignes
�electriques, se sentir stress�e, avoir eu un
traumatisme physique, être expos�e à des
ondes �electromagn�etiques.
Les r�eponses consid�er�ees correctes �etaient
les deux premières (« pas du tout d’ac-
cord » et « pas d’accord ») pour le CAM-
MYCS (score pouvant aller de 0 à 12) et les
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deux dernières (« d’accord » et « tout à
fait d’accord ») pour le CAM (score
compris entre 0 et 11). Afin d’assurer la
comparabilit�e, les scores ont �et�e convertis
en un pourcentage de r�eponses correctes
(0 à 100 %).
Dans la base totale, ce pourcentage est plus
�elev�e pour le CAM (53 %) que pour le
CAM-MYCS (36 %), mais les deux sont
faibles, signifiant qu’un peu plus de la
moiti�e seulement des facteurs de risque
r�eels de cancer sont reconnus et qu’un peu
plus d’un tiers des causes mythiques de
cancer sont identifi�ees comme telles. La
combinaison des deux scores indique que
moins de la moiti�e des items (44 %) est
correctement class�ee comme favorisant ou
pas le cancer.
Les propositions du CAM recueillant le plus
fort agr�ement (r�eponses « d’accord » ou
« tout à fait d’accord ») sont le tabagisme
actif (88 %) et passif (80 %). En revanche,
moins d’un tiers des r�epondants recon-
naissent l’infection par le VPH et la
consommation insuffisante de fruits et
l�egumes comme des facteurs de risque
de cancer. Les croyances les plus fortes
concernent le lien entre le cancer et le
stress (43 % de r�epondants « d’accord » ou

« tout à fait d’accord »), les additifs
alimentaires (42 %), l’exposition aux ondes
�electromagn�etiques (35 %) et les aliments
OGM (34 %). À l’oppos�e, moins d’une
personne sur cinq estime que l’utilisation
d’un four à micro-ondes ou la consom-
mation de boissons en bouteilles plastique
peut augmenter le risque de d�evelopper
un cancer.

Corr�elations avec les variables
socio-d�emographiques
et sanitaires
La connaissance des facteurs de risque r�eels
de cancers apparaît corr�el�ee à l’ethnicit�e
blanche et à un diplôme du sup�erieur, et
inversement corr�el�ee au tabagisme actuel
et à une consommation insuffisante de
fruits et l�egumes. Coh�erents avec ceux de
pr�ec�edentes �etudes au Royaume-Uni, ces
r�esultats engagent à accroître les efforts
en direction des groupes de population
socio-�economiquement d�efavoris�es afin
de combattre le creusement des in�egalit�es
face au cancer.
La capacit�e à identifier les mythes relatifs
aux causes du cancer est associ�ee à

l’ethnicit�e blanche, au sexe masculin, à
la r�egion Nord, et inversement corr�el�ee à
l’âge. Les r�esultats sur le volet sanitaire sont
plus surprenants, identifiant une associa-
tion positive avec le score total de risque li�e
au comportement (cumulant les facteurs
de risque individuels tabagisme, surpoids,
et niveaux d’activit�e physique, de consom-
mation de fruits et l�egumes et de consom-
mation d’alcool non conformes aux
recommandations). Le tabagisme actuel
ou pass�e est particulièrement corr�el�e aux
r�eponses correctes. L’�etude fournit un autre
r�esultat inattendu : la forte corr�elation
n�egative entre les scores de r�eponses
correctes au CAM et au CAM-MYCS
(r = -0,43 ; p < 0,01). Une tendance
marqu�ee à attribuer des causes au cancer,
quelles qu’elles soient, pourrait être une
explication. Elle engagerait à adopter des
comportements protecteurs, comme le
suggèrent la faible pr�evalence du taba-
gisme et la consommation importante de
fruits et l�egumes chez les personnes
montrant un fort niveau d’accord avec
les items à la fois du CAM et du CAM-
MYCS. À l’inverse, un taux de tabagisme
�elev�e est not�e chez celles qui rejettent
indiff�eremment les propositions de facteurs

Commentaires

On ne sait si on doit avoir une lecture optimiste ou pessimiste de ces r�esultats. Verre à moiti�e vide : des causes �evitables de cancers,
telles que le surpoids, l’infection par le virus HPV ou la faible consommation de fruits et l�egumes restent largement ignor�ees par les
sond�es ; le stress, les additifs alimentaires, les champs �electromagn�etiques ou les OGM sont, par contre, identifi�es à tort comme des
canc�erigènes (et ces fausses croyances semblent en progression !). Verre à moiti�e plein : les causes qui ont fait l’objet des efforts
d’�education sanitaire les plus importants, comme le tabagisme actif ou passif, sont aussi celles qui sont le plus souvent correctement
identifi�ees ; un niveau d’�education plus �elev�e est associ�e avec un meilleur score dans la reconnaissance des causes r�eelles comme
dans celles du caractère fallacieux des causes « mythiques » propos�ees (ce qui permet d’esp�erer qu’il soit possible d’am�eliorer les
performances globales, même si à court terme, cela pose un s�erieux problème d’in�egalit�e face à la pr�evention) ; et enfin, les fausses
croyances, même si on peut craindre qu’elle engendrent inutilement de l’anxi�et�e, ne semblent pas d�etourner leurs adeptes d’adopter
des comportements sains.
Ce dernier point est par ailleurs le corollaire du r�esultat le plus inattendu, et peut-être le plus int�eressant, de cette �etude : la population
semble moins se diviser en « sachants » et « non sachants » qu’en « inquiets-actifs » qui croient aux causes (r�eelles ou mythiques) du
cancer et qui adoptent des comportements de pr�evention et « n�egationnistes-fatalistes » qui ont une attitude de d�eni vis-à-vis de
l’ensemble des causes r�eelles oumythiques du cancer et qui renoncent à modifier leurs comportements. Cette hypothèse typologique
m�erite d’être creus�ee par de futurs travaux. Elle serait coh�erente avec ce que l’on sait depuis longtemps sur la distance qui s�epare la
connaissance et l’adoption de comportements vertueux en termes de pr�evention sanitaire.

Georges Salines
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de risque r�eels et mythiques de cancer,
optant peut-être pour un d�eni g�en�eral de
l’influencedumodedevie.Àce titre, il serait
int�eressant d’examiner le rôle du fatalisme,
de la religiosit�e ou d’autres variables
pouvant expliquer la façon dont les indivi-
dus perçoivent le cancer et ses causes.
�Elever le niveau des connaissances est un
premier pas n�ecessaire dans la s�equence

vers un changement de comportement,
mais la relation entre les deux est
complexe, comme l’indique les jeux de
variables corr�el�ees aux r�eponses correctes
dans cette �etude, qui n�ecessitent d’être
valid�es dans d’autres pays à travers
l’Europe.

Laurence Nicolle-Mir

*Shahab L1, McGowan JA, Waller J, Smith SG.
Prevalence of beliefs about actual and mythical
causes of cancer and their association with socio-
demographic and health-related characteristics: fin-
dings from a cross-sectional survey in England. Eur J
Cancer 2018, Apr 23. pii : S0959-8049(18)30778-0.
doi : 10.1016/j.ejca.2018.03.029
1 Department of Behavioural Science and Health,
University College London, Londres, Royaume-Uni.
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