
Consid�erer le logement comme un ß tout � pour mieux
comprendre ses relations avec la sant�e
S’ajoutant �a un nombre croissant de travaux visant �a comprendre et mesurer l’influence de l’habitat sur le bien-être et la sant�e,
cette publication d’une �equipe de chercheurs australiens et britanniques* d�efend l’id�ee d’une approche globale plutôt que
compartiment�ee du logement. L’article rapporte les r�esultats d’une �etude men�ee dans une communaut�e modeste du sud de
l’Australie avec un indice refl�etant l’accumulation de facteurs n�egatifs li�es aux conditions de logement.

Adding to an increasing number of articles aiming to understand and measure the influence of housing on health and well-being,
this publication by a team of Australian and British researchers* defends a global rather than compartmentalized approach to
housing. The article reports the results of a study in a low-income community in southern Australia with an index reflecting the
accumulation of negative factors associated with housing conditions.

&T out en reconnaissant la complexit�e
de la relation entre le logement et
la sant�e, la litt�erature �epid�e-

miologique dans ce domaine est essentiel-
lement compos�ee d’�etudes rapportant
l’effet d’un aspect particulier de l’habitation
sur un critère sanitaire donn�e. Ces analyses
partielles de la relation, guid�ees par le
besoin d’identifier les « mauvais acteurs »
au sein d’un ensemble, ont abouti à la mise
en �evidence d’associations causales
comme celle reliant l’humidit�e du loge-
ment à la mauvaise sant�e respiratoire de ses
occupants. Mais cette m�ethode d’investi-
gation fragmentaire a des limites. Les
auteurs de cet article citent l’exemple de
la d�egradation de la sant�e mentale
observ�ee dans une population d’Austra-
liens �economiquement d�efavoris�ee lorsque
le logement devient inabordable (coût
d�epassant 30 % du revenu). L’estimation
suggère qu’un loyer pesant trop lourde-
ment dans le budget n’a qu’un faible
impact sur la sant�e mentale, mais des
facteurs tels que la qualit�e de l’environ-
nement, le confort du logement et son
ad�equation aux besoins n’ont pas �et�e pris
en compte, alors qu’une autre �etude pointe
l’importance du niveau de satisfaction, qui
peut tantôt att�enuer, tantôt accroître, l’im-
pact de caract�eristiques n�egatives du
logement sur le bien-être psychologique.
Pour les auteurs, le logement doit être
consid�er�e comme un tout. En extraire de
petits morceaux afin de mesurer l’effet
propre à chacun en ignorant leurs inter-
actions expose à des erreurs d’interpr�eta-
tion et conduit à sous-estimer le

retentissement global sur la sant�e de
mauvaises conditions de logement. Pris
isol�ement, chaque facteur n�egatif (exiguït�e
du logement, ins�ecurit�e du quartier,
pr�ecarit�e du statut de l’occupant, etc.) a
n�ecessairement un impact limit�e sur la vie
d’un individu. S’ajoutant les uns aux autres,
ils peuvent consid�erablement alt�erer son
niveau de bien-être et de sant�e.
Sur ces bases, un indice refl�etant l’accu-
mulation de facteurs susceptibles d’affecter
la sant�e a �et�e construit. L’int�erêt de cet
« indice des atteintes à la sant�e » (Index of
Housing Insults – IHI) a �et�e test�e dans un
�echantillon limit�e de foyers australiens
ayant un niveau de revenu faible à mod�er�e.

L’objectif �etait, d’une part, d’identifier les
groupes les plus expos�es à une accumula-
tion des atteintes à la sant�e, et d’autre part,
d’examiner les corr�elations entre le score
IHI et diverses mesures de l’�etat de sant�e.

Outils de l’�etude
À partir des donn�ees de la litt�erature, cinq
composantes ont �et�e int�egr�ees à l’IHI : le
coût du logement (abordable ou trop
on�ereux par rapport aux possibilit�es finan-
cières), le sentiment de s�ecurit�e (statut de
l’occupant et voisinage), la qualit�e du
logement (en termes d’ad�equation aux
besoins de la famille et d’�etat de v�etust�e),
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celle de la zone r�esidentielle (problèmes
rencontr�es), et l’accessibilit�e des services et
ressources n�ecessaires à la famille. Onze
questions ont �et�e formul�ees pour explorer
ces domaines. Une analyse en composan-
tes principales a montr�e un faible degr�e de
corr�elation entre ces 11 indicateurs à
quelques exceptions près, et tous ont
finalement �et�e conserv�es à poids �egal dans
l’indice agr�eg�e, qui a �et�e normalis�e pour un
score total compris entre 0 et 100 (le score
augmentant avec l’accumulation des
atteintes à la sant�e dues aux conditions
de logement).
Le questionnaire SF-12 (version abr�eg�ee de
l’�echelle d’auto-�evaluation de la qualit�e de
vie et de l’�etat de sant�e SF-36) a �et�e utilis�e
pour �etablir un score de sant�ementale et un
score de sant�e physique. En compl�ement,
une �echelle d’appr�eciation de l’�etat de
sant�e g�en�eral a �et�e administr�ee (cinq
niveaux d’excellent à m�ediocre) et l’exis-
tence d’une d�epression m�edicalement
diagnostiqu�ee a �et�e recherch�ee.
L’enquête (qui comportait �egalement des
questions d’ordre socio-d�emographique) a
�et�e propos�ee par voie postale et informa-
tique à 1 008 foyers du sud de l’Australie,
cet �echantillon incluant une proportion
plus importante de foyers mal log�es et/ou
r�esidant dans des zones d�efavoris�ees qu’au
plan national. Seuls les questionnaires
entièrement remplis ont �et�e analys�es.

Groupes de populations
vuln�erables
Le score IHI moyen dans l’�echantillon
analysable (638 r�epondants) est �egal à
36. Plusieurs tendances apparaissent

clairement après r�epartition des scores
selon l’âge (six groupes), le sexe, l’ethnicit�e
(indigène ou autre), le statut vis-à-vis de
l’emploi (temps plein, temps partiel, sans
emploi, hors population active), le statut
conjugal (mari�e/vivant maritalement, veuf,
divorc�e, s�epar�e, jamais mari�e), le statut de
l’occupant (propri�etaire/acqu�ereur, loca-
taire dans le priv�e avec ou sans aide
publique, locataire du parc public) et le
rang de chef de famille ou pas. Ainsi, le
score diminue avec l’âge, passant de 54 en
moyenne dans le groupe des 17-24 ans à
35 dans celui des personnes âg�ees de
65 ans et plus. Il est en moyenne de 32
dans le groupe des employ�es à temps plein
contre 48 dans celui des chômeurs. Par
ailleurs, l’IHI est plus bas chez les pro-
pri�etaires (31) que dans les autres
cat�egories (score maximum de 52 pour
les locataires aid�es), et plus bas chez les
personnes mari�ees (35) et veuves (37) que
chez celles qui sont s�epar�ees (43) et n’ont
jamais v�ecu en couple (44).

Score IHI et �etat de sant�e
Une relation lin�eaire est observ�ee entre le
score IHI et le score SF-12 de sant�e mentale
(qui se d�egrade avec l’augmentation des
atteintes à la sant�e dues aux conditions de
logement), sur la base de 615 r�epondants.
Le gradient est moins net pour la sant�e
physique. En revanche, le score IHI est
clairement corr�el�e à la sant�e g�en�erale
perçue (score moyen �egal à 29 dans le
groupe des sujets l’�evaluant comme excel-
lente et à 47 à l’extr�emit�e oppos�ee ; base =
634 r�epondants), ainsi qu’à la pr�esence
d’une d�epression (taux de pr�evalence de

26 % dans la population des 638
r�epondants ; score IHI moyen �egal à 47
versus 35 chez les sujets ne rapportant pas
être d�eprim�es).
Les auteurs ont r�ealis�e une analyse multi-
vari�ee prenant en compte plusieurs carac-
t�eristiques socio-d�emographiques (âge,
sexe, niveau d’�etudes et de revenu, ainsi
que les quatre statuts), �egalement ajust�ee
selon la pr�esence ou l’absence de maladie
chronique. Des associations très significa-
tives (p < 0,0001) entre le score IHI et la
sant�e mentale, la sant�e g�en�erale perçue,
ainsi que la d�epression, sont retrouv�ees. Le
r�esultat n’est pas significatif pour la sant�e
physique, ce qui suggère que la valeur
pr�edictrice de l’IHI n’est pas meilleure que
celles de variables traditionnellement uti-
lis�ees comme le niveau de revenu ou le
statut propri�etaire/locataire.
L’�etude �etant transversale, ses r�esultats
peuvent être interpr�et�es de deux façons :
les personnes en mauvaise sant�e sont
�egalement souvent log�ees dans de mau-
vaises conditions, ou les mal log�es ont aussi
tendance à être en mauvaise sant�e. Les
auteurs souhaitent d’autres travaux, dans
des �echantillons plus vastes, avec des
critères de mesure de l’�etat de sant�e et de
celui du logement plus objectifs que l’auto-
d�eclaration.

Laurence Nicolle-Mir

*Baker E1, Beer A, Lester L, Pevalin D, Whitehead C,
Bentley R. Is housing a health insult ? Int J Environ
Res Public Health 2017 ; 14 : 567. doi : 10.3390/j.
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1 School of Architecture and Built Environment,
University of Adelaide, Australie.
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