
Association entre la pollution atmosph�erique
et le diab�ete de type 2 �a Leicester, Royaume-Uni*
Des facteurs sociod�emographiques semblent expliquer l’association entre l’exposition �a la pollution atmosph�erique et le diab�ete
de type 2 dans cette vaste �etude cas-t�emoin britannique. Les auteurs appellent �a am�eliorer la qualit�e des �etudes afin de faire
progresser les connaissances.

Demographic factors appear to explain the association between exposure to air pollution and type 2 diabetes in this large-scale
cross-sectional study in the UK. The authors call for better quality studies to increase knowledge in this area.

&�A
l’�echelle mondiale, la pr�evalence
du diabète est pass�ee de 4,7 %
en 1980 à 8,5 % en 2014, une

�evolution domin�ee par la flamb�ee des cas
de diabète de type 2. Un faisceau d’argu-
ments issus d’�etudes exp�erimentales sou-
tient un rôle de la pollution de l’air dans
les processus (en particulier l’inflammation
et la r�esistance à l’insuline) conduisant à
cette maladie. Les �etudes observationnelles
suggèrent �egalement un lien entre l’exposi-
tion à la pollution atmosph�erique et le
risque de diabète de type 2, mais les
sources d’erreurs sont multiples.
Cette nouvelle �etude cas-t�emoins a �et�e
r�ealis�ee dans le souci de r�eduire l’impor-
tance des biais de classement et de
confusion.

Population incluse
Entre 2004 et 2010, trois campagnes de
d�epistage du diabète ont �et�e propos�ees à
une partie de la population du Leicester-
shire (comt�e du centre de l’Angleterre),
suivant la même m�ethode de s�election
al�eatoire parmi la patientèle de m�edecins
g�en�eralistes. Les critères d’�eligibilit�e �etaient
l’âge (compris entre 40 et 75 ans pour les
sujets d’origine caucasienne et entre 25 et
75 ans pour les autres groupes ethniques),
ainsi que, pour la dernière campagne, un
risque �elev�e de diabète de type 2 sur la
base d’un score de pratique clinique. Les
participants �etaient convoqu�es dans un
centre de sant�e où ils �etaient mesur�es et
pes�es (pour le calcul de l’indice de masse
corporelle [IMC]) et soumis à un question-
naire sociod�emographique et de mode
de vie. Un �echantillon de sang à jeun
�etait pr�elev�e et un test de tol�erance au
glucose (hyperglyc�emie provoqu�ee par

voie orale [HGPO]) �etait pratiqu�e. Le
diabète �etait d�efini conform�ement aux
critères de l’Organisation mondiale de la
sant�e (OMS) par une glyc�emie � 7 mmol/L
à la base ou � 11 mmol/L deux heures
après la charge en glucose.
Sur une population totale de 11 032
participants, 332 ont �et�e �ecart�es en raison
d’un code postal manquant ou invalide et
13 pour absence de diagnostic. La popula-
tion analysable a �et�e ramen�ee à 10 443
sujets (âge moyen 59 ans, 53 % d’hom-
mes) après d�ecompte des doublons (244
sujets d�epist�es à plusieurs reprises, pour
lesquels les donn�ees les plus r�ecentes ont
�et�e conserv�ees). La pr�evalence du diabète
�etait de 8 %.

Lien avec l’exposition
�a la pollution
Les codes postaux (couvrant en moyenne
15 adresses) ont �et�e utilis�es pour assigner à
chaque participant des valeurs d’exposi-
tion aux particules atmosph�eriques (PM10

et PM2,5) et au dioxyde d’azote (NO2), sur
la base des donn�ees de mod�elisation
publi�ees par le ministère de l’Environne-
ment, de l’Alimentation et des Affaires
rurales (modèle sp�ecifique à chaque pol-
luant, maillage du territoire par surface
d’1 x 1 km). La moyenne des concentra-
tions des trois dernières ann�ees (celle du
d�epistage et les deux pr�ec�edentes) a �et�e
utilis�ee pour l’analyse principale et une
analyse de sensibilit�e a �et�e r�ealis�ee avec la
valeur moyenne de l’ann�ee du d�epistage.
L’effet d’une augmentation de 10 mg/m3

du niveau des polluants a �et�e estim�e
sans ajustement (modèle 1), puis en tenant
compte d’un nombre progressivement

croissant de covariables potentiellement
confondantes, d�ecrites dans la litt�erature et/
ou identifi�ees dans la population �etudi�ee.
L’association entre l’exposition et le dia-
bète, significative pour les trois polluants
sans ajustement, disparaît pour les trois
polluants �egalement dès la prise en compte
de facteurs sociod�emographiques (modèle
2) : l’âge (< 55 ans, entre 55 et 64 ans,
� 65 ans), le sexe, le groupe ethnique
(caucasien, asiatique, autre), le tabagisme
(oui/non), le score de d�efaveur sociale de la
zone de r�esidence (bas ou �elev�e) et le
caractère urbain ou rural de la commune.
Seul l’odds ratio (OR) pour le NO2 reste
sup�erieur à 1 : initialement �egal à 1,48
(IC95 : 1,32-1,66) sans ajustement, il est
ramen�e à 1,08 (0,91-1,29) quand les six
covariables sont contrôl�ees. Un ajustement
suppl�ementaire sur l’IMC et le niveau
d’activit�e physique (calcul�e en metabolic
equivalent of task [MET] par jour) trait�es
comme des variables continues (modèle 3)
modifie peu l’estimation : OR = 1,10 (0,92-
1,32). Les auteurs ont enfin ajout�e (modèle
4) la densit�e des espaces verts (forte,
interm�ediaire ou faible) dans un rayon de
trois kilomètres autour du code postal, qui
�etait inversement corr�el�ee au niveau des
trois polluants dans la zone de l’�etude et
n�egativement associ�ee au d�epistage d’un
diabète. Cet ajustement additionnel r�eduit
encore la valeur de l’OR : 0,91 (0,72-1,16).
Les auteurs reconnaissent plusieurs limites
à leur travail. L’estimation de l’exposition
en r�ef�erence à l’adresse r�esidentielle peut
mal refl�eter l’exposition r�eelle. L’associa-
tion entre l’exposition à la pollution de l’air
ext�erieur et le diabète peut être influen-
c�ee par d’autres covariables que celles
qui ont pu être prises en compte
(qualit�e de l’air int�erieur, fum�ee de tabac
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environnementale, alimentation, consom-
mation d’alcool, exposition au bruit, etc.).
Le score de d�efaveur sociale de voisinage
n’est qu’indicatif de la situation indivi-
duelle. De plus, il incluait une mesure de la
pollution atmosph�erique qui a pu cr�eer
un surajustement. Enfin, le caractère trans-
versal de l’�etude et la population incluse
(personnes agr�eant le d�epistage) limite la
port�ee de ses r�esultats.

Des �etudes longitudinales commencent
à rapporter des associations entre l’ex-
position à la pollution ambiante et la
morbimortalit�e li�ee au diabète. �Etant donn�e
l’importance de l’enjeu de sant�e publique,
d’autres �etudes de bonne qualit�e doivent
être conduites pour am�eliorer la compr�e-
hension des effets de la pollution.

Laurence Nicolle-Mir

*O’Donovan G1, Chudasama Y, Grocock S, et al.
The association between air pollution and type 2
diabetes in a large cross-sectional study in Leicester:
The CHAMPIONS Study. Environ Int 2017; 104: 41-7.
doi: 10.1016/j.envint.2017.03.027
1 University of Leicester, Diabetes Resaerch Centre,
Leicester Diabetes Centre, Leicester General Hospital,
Royaume-Uni.
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