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« Check », oui. . . mais cibl�e !

Jean-François Seï

Mes chers collègues, chers amis,

Nous vivons une �epoque formidable pour notre sp�ecialit�e : cette
« m�edecine externe » ainsi que la d�esignait Jean-Paul Escande se r�evèle
d'ann�ee en ann�ee plus dynamique avec des progrès diagnostiques et
th�erapeutiques majeurs dans tous les domaines, inflammatoires et
carcinologiques en particulier.

Pour autant, la pratique lib�erale est soumise �a très forte pression :
nos d�elais de rendez-vous ont explos�e ces dernières ann�ees,
des d�eserts m�edicaux se constituent sous nos yeux. La d�emographie
dermatologique, avec une moyenne d'âge �elev�ee des dermato-
logues, ne peut que renforcer cette inqui�etude pour les ann�ees �a
venir. . .

Dans ce contexte, le d�epistage des cancers cutan�es constitue un
challenge difficile et notre pratique en cabinet lib�eral nous confronte
d�esormais quotidiennement �a la demande du « check » de « grains
de beaut�e ». H�elas, ce d�epistage de masse se r�evèle peu efficient,
comme l'ont prouv�e de nombreuses �etudes. Il est de plus contre-
productif car il augmente inutilement nos d�elais et sature nos rendez-
vous par des consultations au cours desquelles la probabilit�e
est quasi-nulle de trouver un cancer cutan�e, par exemple un
m�elanome lors de consultations d'enfants pr�esent�es par leur mère
inquiète. . .

Il est donc devenu imp�eratif de cibler ce d�epistage sur des populations �a
risque bien connues des dermatologues : teint clair, yeux bleus,
cheveux blonds ou roux, nombreux nævus (> 100), nævus atypiques
dans leur aspect et de grande taille, ant�ec�edents personnel ou familial de
m�elanome et/ou de carcinomes, coup de soleil dans l'enfance,
professions expos�ees au soleil (marins, agriculteur, ouvriers
du bâtiment, etc.), accros aux cabines de bronzage et « addicts » au
soleil.

Ces consultations de d�epistage ont �et�e un puissant moteur pour notre
apprentissage de la dermoscopie, anxieux que nous sommes de passer �a
côt�e d'un m�elanome d�ebutant : il y a donc actuellement une tension
forte entre l'importance d'un diagnostic pr�ecoce favoris�e par la
dermoscopie et nos trop longs d�elais de consultation.

d
oi
:
10

.1
68

4/
d
m
.2
01

8.
74

Dermato Mag - N83 - juillet - août - septembre - 2018 151
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C'est pourquoi il faut mettre en place une s�erie de mesures, outre bien
sûr les conseils de protection solaire :

1) Proposer des formations pour les autres professionnels de sant�e,
m�edecins g�en�eralistes au premier chef : ceci pourrait se faire
simplement par l'interm�ediaire de dermatologues volontaires, membres
de nos associations locales de formation continue �a qui nous fournirions
un PowerPoint simple et didactique avec une riche iconographie des
tumeurs cutan�ees malignes, carcinomes et m�elanomes en particulier.
Ces collègues en r�egion pourraient ainsi organiser des r�eunions de
travail pour les professionnels de sant�e locaux, ce qui favoriserait la
constitution d'un r�eseau de d�epistage efficace.
2) Conserver dans notre agenda des cr�eneaux de consultations
d'urgence pour r�epondre �a la demande d'avis sur une l�esion suspecte
(et en profiter pour faire un examen corps entier !).
3) Favoriser une meilleure information du public en �evitant les
messages simplistes et irr�ealistes (« une consultation annuelle pour
tout le monde ») et en insistant sur l'auto-d�epistage : les pouvoirs
publics ont sans doute ici un rôle �a jouer.
4) Participer �a la mise en place de t�el�econsultations entre un m�edecin
g�en�eraliste, de pr�ef�erence form�e au d�epistage, et un dermatologue, et
�egalement de t�el�e-expertises entre un dermatologue et un expert capable
de l'aider �a analyser les images cliniques et dermoscopiques de la l�esion
suspecte. Mais l�a aussi, il doit s'agir d'une action cibl�ee, la l�esion �etant
d�esign�ee initialement comme suspecte par un m�edecin, et non par le
patient. Certes un certain nombre de cancers cutan�es sont rep�er�es par le
patient lui-même ou un membre de son entourage, mais il arrive plus
fr�equemment encore que l'inqui�etude porte sur une l�esion b�enigne et
conduise �a l'analyse de k�eratoses s�eborrh�eiques irrit�ees ou de nævus
traumatis�es avec une m�econnaissance par le patient de la vraie l�esion
dangereuse.

C'est �a ces conditions que nous remplirons au mieux notre mission de
sant�e au service de nos patients.
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