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Les l�esions vasculaires sont communes dans les
maladies syst�emiques auto-immunes rares (MSAI)
comme le lupus �eryth�emateux (LE), la scl�erodermie
syst�emique (SS) et la dermatomyosite (DM).

Le laser vasculaire (LV) est un traitement de l�esions
d'�etiologie vasculaire. Il y a peu de donn�ees
concernant l'utilisation du LV dans les MSAI. Nous
r�ealisons une �etude concernant le traitement par le
LV des patients atteint par MSAI.

Objectif principal : �evaluer l'efficacit�e du traitement
par LV des patients atteints de MSAI.

Objectif secondaire : d�ecrire la tol�erance du LV chez
ces patients.

Patients et m�ethodes

Nous avons inclus tous les patients atteints de
MSAI et trait�e par LV entre janvier 2014 et juin
2017 dans notre service. Les patients avec
�erythème et/ou �erythrocouperose �etaient �evalu�es
par EEP (�evaluation de l'�erythème par clinicien
de 0 �a 4), les l�esions cutan�ees de LE par activity
CLASI (Cutaneous Lupus Erythematosus Area
and Severity Index de 0 �a 24) et les angiomes de
SS par le comptage du nombre de l�esions.
L'�evaluation des photos cliniques �etait faite par
deux m�edecins ind�ependants. L'�evaluation
patient �etait faite par l'�echelle visuelle analogique
(EVA) entre 0 et 10 pour am�elioration globale
de la zone trait�ee et pour la satisfaction globale
du traitement. Nous avons recueilli du dossier
m�edical : les donn�ees d�emographiques, le photo-
type, le type de MSAI, les traitements reçus
pour MSAI, le type du LV utilis�e, le nombre de
s�eances effectu�ees, et les scores des �echelles
d'�evaluation.
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Figure 1. En cas de dermatomyosite.
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R�esultats

Nous avons inclus 10 patients, dont 3 (30 %) cas de
SS, 2 (20 %) de DM, 5 (50 %) de LE. L'âge m�edian
�etait de 51 ans (IQR : 41-62) et toutes �etaient de
femmes. Le phototype �etait 2 pour 1 cas (10 %),
3 pour 6 cas (60 %), et 4 pour 3 cas (30 %). Six
(60 %) patients recevaient des immunosuppres-
seurs syst�emiques, 7 (70 %) des antipalud�eens de
synthèse, 3 (30 %) des immunosuppresseurs topi-

ques. Le nombre m�edian des s�eances du LV �etait de
3 (IQR : 2-4). Pour �erythrose de DM et les l�esions de
LE il �etait utilis�e un laser colorant puls�e et pour les
angiomes de SS le laser Nd-YAG long pulse.
Le score m�edian initial d'EEP �etait de 3.5 (IQR :
3-4) et après le LV de 2 (IQR : 1-3) (figure 1). Le score
CLASI m�edian initial �etait de 5 (IQR : 5-7) et
après le LV de 2 (IQR : 2-4) (figure 2). Le nombre
m�edian initial des angiomes dans la SS �etait de
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Figure 2. En cas de lupus.
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Figure 3. En cas de scl�erodermie.
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20 (IQR : 12-22) et après le LV de 5 (IQR :
3-12) (figure 3). L'am�elioration globale �etait de 42 �a
75 % selon l'�evaluation des m�edecins et 60 �a 70 %
selon l'�evaluation des patients avec une satisfaction
globale des patients de 70 % (figures 1, 2 et 3).
Aucun patient n'a eu des effets ind�esirables inat-
tendus (EII) ou d'aggravation de leur MSAI.

Discussion

Il s'agit de la première �etude française concernant
le LV chez les patients atteints de MSAI. Nous
montrons une efficacit�e importante du LV dans
toutes les formes de MSAI par des �echelles

valid�ees (42 % �a 75 %). La satisfaction globale
des patientes �etait de 70 %. Il n'�etait not�e aucun
EII indiff�eremment des traitements utilis�es conco-
mitants et aucune aggravation de la MSAI n'�etait
not�ee.

Conclusion

Le laser vasculaire est un traitement sûr et efficace
pour les l�esions cutan�ees chez les patients atteints
de MSAI.

Liens d'int�erêts : les auteurs d�eclarent n'avoir aucun
lien d'int�erêt en rapport avec l'article.
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