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Les lésions vasculaires sont communes dans les
maladies systémiques auto-immunes rares (MSAI)
comme le lupus érythémateux (LE), la sclérodermie
systémique (SS) et la dermatomyosite (DM).

Le laser vasculaire (LV) est un traitement de lésions
d'étiologie vasculaire. I y a peu de données
concernant l'utilisation du LV dans les MSAIL Nous
réalisons une étude concernant le traitement par le
LV des patients atteint par MSAL

Objectif principal : évaluer l'efficacité du traitement
par LV des patients atteints de MSAL

Dermatomyosite

7

Objectif secondaire : décrire la tolérance du LV chez
ces patients.

Patients et méthodes

Nous avons inclus tous les patients atteints de
MSALI et traité par LV entre janvier 2014 et juin
2017 dans notre service. Les patients avec
érythéme et/ou érythrocouperose étaient évalués
par EEP (évaluation de l'érythéme par clinicien
de 0 a 4), les lésions cutanées de LE par activity
CLASI (Cutaneous Lupus Erythematosus Area
and Severity Index de 0 a 24) et les angiomes de
SS par le comptage du nombre de lésions.
L'évaluation des photos cliniques était faite par
deux médecins indépendants. L'évaluation
patient était faite par 1'échelle visuelle analogique
(EVA) entre 0 et 10 pour amélioration globale
de la zone traitée et pour la satisfaction globale
du traitement. Nous avons recueilli du dossier
médical : les données démographiques, le photo-
type, le type de MSAI, les traitements regus
pour MSALI le type du LV utilisé, le nombre de
séances effectuées, et les scores des échelles
d'évaluation.
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N°® de séances : 2-4

3.5 (IQR : 3-4)

2 (IQR : 1-3)

Figure 1. En cas de dermatomyosite.
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N° médian de séances : 3

5 (IGR : 5-7)

2 (IQR : 2-4)

70 %

- 60 %

Figure 2. En cas de lupus.

Résultats

Nous avons inclus 10 patients, dont 3 (30 %) cas de
SS, 2 (20 %) de DM, 5 (50 %) de LE. L'dge médian
était de 51 ans (IQR : 41-62) et toutes étaient de
femmes. Le phototype était 2 pour 1 cas (10 %),
3 pour 6 cas (60 %), et 4 pour 3 cas (30 %). Six
(60 %) patients recevaient des immunosuppres-
seurs systémiques, 7 (70 %) des antipaludéens de
synthese, 3 (30 %) des immunosuppresseurs topi-

Sclérodermie

ques. Le nombre médian des séances du LV était de
3 (IQR : 2-4). Pour érythrose de DM et les lésions de
LE il était utilisé un laser colorant pulsé et pour les
angiomes de SS le laser Nd-YAG long pulse.
Le score médian initial d'EEP était de 3.5 (IQR :
3-4) etapresle LV de 2 (IQR : 1-3) (figure 1). Le score
CLASI médian initial était de 5 (IQR: 5-7) et
apres le LV de 2 (IQR : 2-4) (figure 2). Le nombre
médian initial des angiomes dans la SS était de

.i.

N° médian de séances : 5

20 (IQR : 12-22) 5 (IQR : 3-12)

- 70 %

Figure 3. En cas de sclérodermie.
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20 (IQR: 12-22) et apres le LV de 5 (IQR:
3-12) (figure 3). L'amélioration globale était de 42 a
75 % selon 1'évaluation des médecins et 60 a 70 %
selon 1'évaluation des patients avec une satisfaction
globale des patients de 70 % (figures 1, 2 et 3).
Aucun patient n'a eu des effets indésirables inat-
tendus (EII) ou d'aggravation de leur MSAL

Discussion

Il s'agit de la premiere étude francaise concernant
le LV chez les patients atteints de MSAI. Nous
montrons une efficacité importante du LV dans
toutes les formes de MSAI par des échelles

LE POINT SUR...

validées (42 % a 75 %). La satisfaction globale
des patientes était de 70 %. Il n'était noté aucun
EIl indifféremment des traitements utilisés conco-
mitants et aucune aggravation de la MSAI n'était
notée.

Conclusion
Le laser vasculaire est un traitement str et efficace
pour les lésions cutanées chez les patients atteints

de MSAL ol

Liens d'intéréts : les auteurs déclarent n'avoir aucun
lien d'intérét en rapport avec l'article.
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