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En tant qu’abonn�e de la F�ed�eration �a Der-
mato Mag, vous pouvez b�en�eficier d’un
acc�es gratuit �a la version �electronique l’EJD
(European Journal of Dermatology). Pour ce
faire, il suffit d’en faire la demande par mail :
contact@jle.com. Cette rubrique a pour
objectif de mettre en valeur certains articles
publi�es dans l’EJD et, bien sûr, de vous
donner envie de les lire. La s�election est faite
sur l’int�erêt dans notre pratique clinique
quotidienne, mais aussi sur des articles de
biologie cutan�ee, d’immunologie, voire de
biologie cellulaire, utiles pour enrichir notre
culture g�en�erale dermatologique.

Entre une revue d'actualit�e sur la dermatite
atopique, une �etude en situation r�eelle d'une
immunoth�erapie contre le m�elanome m�etastatique,
ou une nouvelle utilisation de la dermoscopie,
le choix n'�etait pas facile. Notre prochaine rubrique
rapportera certainement un autre article de cet
int�eressant num�ero 3 de l'EJD.

L'immunoth�erapie am�eliore aujourd'hui la prise en
charge des m�elanomes avanc�es. Le but de cette
�etude nantaise [1] �etait d'analyser l'efficacit�e et
l'innocuit�e du nivolumab chez des patients, dans
des conditions r�eelles d'utilisation.

Cet article fait un rappel de l'�evolution de l'immuno-
th�erapie depuis l'apparition de l'ipilimumab.
L'efficacit�e de ces traitements s'accroît avec chaque
nouvelle mol�ecule. Les auteurs expliquent aussi,

de façon claire, le mode d'action de ces anticorps, et
en particulier les anti-PD1 (programmed cell death
1). Lem�elanome est associ�e �a une expression accrue
de PD-1, offrant une protection contre le système
immunitaire. Deux anticorps monoclonaux ont �et�e
d�evelopp�es, le nivolumab et le pembrolizumab, qui
bloquent directement l'interaction entre PD-1 et ses
ligands.

La base de donn�ees de recherche et d'investigation
clinique sur le m�elanome (RIC-Mel), une cohorte
prospective française de patients atteints de
m�elanome, a �et�e utilis�ee pour s�electionner les
patients pr�esentant un m�elanome de stade IIIC ou
IV, selon l'American Joint Committee on Cancer
(AJCC). Tous les patients ayant reçu du nivolumab �a
Nantes, jusqu'�a avril 2016, ont �et�e inclus, sans
critère d'exclusion (y compris les patients ayant une
m�etastase c�er�ebrale, une maladie immunitaire ou
un traitement immunosuppresseur), soit un total de
87 patients.

Le suivi m�edian �etait de 31 mois. La m�ediane de
survie sans progression �etait de 13 mois [IC 95 % :
7-28]. Le taux de r�eponse global �etait de 33,3 %.Une
r�eponse complète a �et�e obtenue chez 29,9 % des
patients. Parmi ceux-ci, la r�eponse a �et�e maintenue
après l'arrêt du traitement chez 80,7 % d'entre eux
pendant une dur�ee m�ediane de 21,7 mois.

Une analyse multivari�ee montre que deux facteurs
sont corr�el�es avec une diminution de la survie
globale : la pr�esence de m�etastases c�er�ebrales et le
taux accru de lactate d�ehydrog�enase.

Des effets ind�esirables de grade 3 ou 4 ont �et�e
observ�es chez 10,3 % des patients.

Ces r�esultats sont conformes avec les donn�ees
publi�ees ant�erieures.

La lecture de cet article taïwanais [2] montre une
utilisation de la dermoscopie dans l'�evaluation du
vieillissement cutan�e. L'article est illustr�e de
nombreuses photos montrant l'aspect dermosco-
pique de la x�erose cutan�ee, les troubles de la
pigmentation et les anomalies vasculaires.

Pour les auteurs, le vieillissement intrinsèque de la
peau (que nous appelons aussi chronovieillisse-
ment) est qualifi�e de physiologique. Le photo-
vieillissement, provoqu�e par l'exposition solaire
chronique, est qualifi�e de pathologique. Nous
savons que la s�eparation n'est pas aussi simple,
les deux types de vieillissement coexistent souvent.

Les caract�eristiques dermoscopiques de trois grou-
pes de sujets ont �et�e compar�es :
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– groupe 1 : sujets > 60 ans ;
– groupe 2 : sujets> 60 ans ayant un vieillissement
physiologique ;
– groupe 3 : sujets > 60 ans pr�esentant un photo-
vieillissement.

Il y avait 40 sujets dans chaque groupe avec un
nombre �egal de femmes et d'hommes. Tous
les participants �etaient taïwanais avec un photo-
type III ou IV, tous non-fumeurs, sans ant�ec�edent
particulier.

Les sujets, de plus de 60 ans pour la majorit�e, ne
pr�esentent ni desquamation, ni pigmentation
in�egale, ni anomalie vasculaire. Dix d'entre eux
ont cependant une x�erose l�egère, une pigmentation
in�egale. Quatre ont des t�elengiectasies.

Le groupe 2 des sujets âg�es de plus de 60 ans, ayant
un vieillissement physiologique, montrent, pour
30 d'entre eux, une x�erose de l�egère �a s�evère
(diff�erence significative avec les sujets du groupe
1). Seize sujets ont une pigmentation irr�egulière
sous la forme de petits globules bruns, de pigmenta-
tion r�eticulaire ou en taches. Sept sujets ont des
t�elangiectasies (diff�erence non significative avec le
groupe 1).

L'�evaluation des sujets de plus de 60 ans avec un
photovieillissement r�evèle que 32/40 ont des signes
dex�erose, dont 25 avecune x�erosemod�er�ee �a s�evère.
Vingt-sept ont une pigmentation irr�egulière (d'aspect
identique au groupe pr�ec�edent) et des t�elangiectasies
pour 15 d'entre eux. Pour ce groupe, la diff�erence est
significative avec les sujets de moins de 60 ans.

Les limitations de l'�etude sont l'utilisation de la
dermoscopie en lumière polaris�ee exclusivement et
l'examen limit�e aux jambes. Une �etude histologique
pourrait permettre une corr�elation avec l'examen
dermoscopique.

Pour les auteurs l'examen dermoscopique permet
une �evaluation plus pr�ecise du vieillissement
cutan�e, compar�e �a l'examen clinique seul.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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