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Nous présentons une éruption fébrile et douloureuse des mains avec infiltrat neutrophile, qui
est identifié comme un syndrome de Sweet, résolutif sous corticothérapie.
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Cas clinique

Un marocain de 55 ans, sans anté-
cédent, présente depuis un mois une
éruption fébrile avec polyarthralgie.
L’examen rapporte une desquama-
tion diffuse postinflammatoire, des
érosions postbulleuses de 1,5 cm à
surface propre au niveau des deux
poignets, avec une bulle flasque à
contenu hémorragique au niveau du
majeur gauche (figure 1). Le bilan
montrait une anémie hypochrome
microcytaire à 10,8 g/dL et une
protéine C récative à 70 mg/L. L’exa-
men histologique de la biopsie
des lésions cutanées objectivait
un infiltrat cellulaire aseptique du
derme et de l’hypoderme, formé

majoritairement de polynucléaires
neutrophiles (PNN) avec leucocyto-
clasie, l’aspect morphologique d’une
dermatose neutrophilique compati-
ble avec un syndrome de Sweet
(figure 2). Le bilan étiologique ne
montrait pas d’infection ni de pro-
cessus suspect. Le patient a bénéficié
d’un bilan étiologique, revenu néga-
tif. L’évolution était rapidement fa-
vorable sous corticothérapie orale
(prednisone : 0,5 mg/kg/j).

Discussion

Le syndrome de Sweet est une der-
matose rare, aiguë, fébrile, neutrophi-
lique et douloureuse, caractérisée

Tirés à part : A. Mounir
Figure 1. Desquamation diffuse, érosions à surface propre au niveau des deux poignets et
une bulle flasque à contenu hémorragique au niveau du majeur gauche.

Image
mt 2019 ; 25 (1) : 87-88

do
i:
10

.1
68

4/
m
et
.2
01

9.
07

59

Pour citer cet article : Mounir A , Driouach S, El khadyr S.E, Boudhas A, Zinebi A, MouddenMK. Syndrome de Sweet : une présentation inhabituelle.mt 2019 ; 25
(1) : 87-88. doi : 10.1684/met.2019.0759 87



par une éruption touchant classiquement le cou, le visage
et les mains. L’atteinte cutanée est souvent asymétrique
et typiquement sous forme de papules ou de nodules
érythémateux à érythémato-violacés pouvant confluer en
plaques [1]. Le clinicien peut être mis en défit devant
un tableau aigu fébrile et non spécifique, comme dans
notre cas, d’où l’intérêt de l’examen anatomopatholo-
gique, qui montre un œdème du derme et un infiltrat
neutrophilique périvasculaire et interstitiel [2]. Le syn-
drome de Sweet est le plus souvent idiopathique.
L’association à une infection, à une grossesse, à une
néoplasie, à une vaccination, à unemaladie inflammatoire
de l’intestin ou à certains médicaments a été rapportée
dans la littérature [1]. Le traitement est fonction
du terrain du patient, de l’étiologie et de la sévérité

des lésions. La corticothérapie est le traitement de
référence permettant une résolution rapide des symp-
tômes. La voie locale ou générale est indiquée selon
l’extension des lésions.

Liens d’intérêt : Les auteurs déclarent n’avoir aucun lien d’intérêt en
rapport avec cet article.
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Figure 2. A) Image au faible grandissement, coloration H&E:Montre un revêtement cutané siège d’un infiltrat cellulaire au niveau l’ensemble
du derme et de l’hypoderme. Cet infiltrat est composé d’une majorité de polynucléaires neutrophiles (PNN) parfois leucocytoclasiques
disposés dans un stroma œdémateux. B) Image au moyen grandissement, montre un infiltrat riche en PNN non altérés, sans signes de
vascularite et sans cause infectieuse.
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