
Ce test de lecture porte sur le contenu du numéro 2 de février 2018.
Il ne comporte aucune question piège, sauf ambiguïté bien involontaire de notre part.

Parmi les questions ci-dessous cocher la ou les affirmation(s) exacte(s) s’il y en a !

A. L’ulipristal acétate (Esmya1), modulateur sélectif des
récepteurs de la progestérone, a un intérêt thérapeu-
tique limité en ce qui concerne l’amélioration de la
qualité de vie et les saignements dans le traitement
des fibromes.

B. Chez les patientes en cours de traitement par Esmya1,
il est recommandé d’effectuer un bilan hépatique au
moins trimestriel.

C. L’Europeanpharmacovigilance risk assessment commi-
tee (PRAC) recommande de ne plus initier de nouveau
traitement par Esmya1.

D. Les études ne montrent pas d’augmentation signifi-
cative du risque demalformation chez les enfants dont
la mère a été traitée par metformine.

E. L’utilisation de la metformine est contre-indiquée
pendant l’allaitement.

F. Plusieurs essais randomisés ont montré une baisse
significative des concentrations sériques de vitamine
B12 chez les patients traités par metformine.

A. Chez les patients immunocompétents, la varicelle est
responsable de complications neurologiques dans
environ 4 cas sur 100 000 avec aucun décès.

B. Une couverture vaccinale de 80 % permettrait de
supprimer totalement la circulation du virus de la
varicelle.

C. Le Haut conseil supérieur d’hygiène publique (HCSP)
recommande une vaccination contre la varicelle ciblée
chez les adolescents n’ayant pas d’antécédents clini-
ques de varicelle ou dont l’histoire est douteuse et
chez les femmes en âge de procréer sous couvert d’une
contraception efficace.

A. Devant une suspicion de syndrome appendiculaire le
recours à l’imagerie peut aider au diagnostic.

B. L’échographie est l’examen de premier choix associé
à l’examen clinique et à la biologie pour faire ou
confirmer un diagnostic d’appendicite chez l’adulte.

C. Le scanner est un très bon examen, sensible et
spécifique, pour poser ou confirmer le diagnostic
d’appendicite mais son caractère irradiant et son délai
peu raisonnable d’obtention en ville en limitent les
indications.

D. L’IRM est l’examen le plus sensible et le plus spécifique
pour faire le diagnostic d’appendicite aiguë, mais
son coût et les difficultés d’accès en limitent le recours.

E. Quelques études ont montré un intérêt possible d’un
traitement antibiotique sous une surveillance adaptée
comme traitement alternatif dans le cadre d’essais
bien conduits ou chez des patients spécifiques ou
dans des conditions où la chirurgie serait contre-
indiquée.

A. Une prise en charge comportementale améliore la
quantité et la qualité du sommeil chez 80 %des enfants.

B. Les enfants doivent prendre leur petit-déjeuner tous
les matins à la même heure ou presque, et ce tant les
jours de la semaine que ceux de la fin de semaine.

C. La durée totale de sommeil importe plus que l’heure
de coucher et de lever.

D. Une activité physique intense à proximité de l’heure
du coucher risque de retarder l’endormissement.

A. Pour améliorer l’observance des traitements il est plus
efficace de partir de la vie des patients et de leurs
attentes que de chercher à les convaincre par des
mesures plus ou moins contraignantes.

B. Au 31 décembre 2017, on décomptait 100 000 carnets
de vaccination électroniques dont près de 40 % sont
partagés par un professionnel de santé.

C. Le carnet de vaccination électronique à disposition sur
internet à partir de la plateforme grand public
« mesvaccins.net » permet à chaque personne qui le
souhaite d’avoir une information personnalisée sur
l’état de ses vaccinations et les recommandations
prenant en compte ses caractéristiques individuelles.

D. La loi sur l’égalité réelle entre les hommes et les
femmes a supprimé la condition de détresse contenue
dans la loi Veil de 1975 dépénalisant l’interruption
volontaire de grossesse.

Réponses exactes au
test de lecture de février
2018 portant sur le no 1 de
janvier 2018, volume 14 :

Réponses exactes :
1. A, C, D,
2. B, C, D, E, F
3. A, F
4. A, B, C
5. A, B
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