
L’exposition des citadins aux espaces bleus r�eduit-elle
la mortalit�e ? Investigations au Canada et en Australie
D�efrichant un terrain encore peu explor�e, une �etude canadienne de grande envergure* sugg�ere des effets b�en�efiques importants
des espaces bleus en reliant l’exposition r�esidentielle �a une diminution de la mortalit�e g�en�erale non accidentelle ou due�a six causes
sp�ecifiques. Une telle association n’est pas retrouv�ee dans une cohorte d’hommes âg�es vivant �a Perth (capitale de l’Australie-
Occidentale), l’�etude# n’indiquant pas de relation �evidente entre les espaces de nature – verts ou bleus – et la mortalit�e.

This large-scale Canadian study* of a sparsely explored field suggests important beneficial effects of living near water
(“blue spaces”) by linking residential exposure to lower death rates from non-accidental and six specific causes. Conversely, a
study# of a cohort of older men living in Perth, in western Australia, shows no obvious relation between natural spaces – green
or blue – and mortality.

&U n nombre croissant de travaux
�epid�emiologiques soutient l’int�erêt
pour la sant�e des citadins de

l’exposition à la verdure, mesur�ee en
termes de v�eg�etation environnante (gree-
ness) ou de parcs et autres espaces
de nature (greenspace). Trois vastes
�etudes conduites en Am�erique du Nord
l’ont notamment associ�ee à une r�educ-
tion de la mortalit�e g�en�erale non acci-
dentelle ou de cause cardiovasculaire,
un effet auquel plusieurs facteurs pour-
raient contribuer (att�enuation du stress,
de la pollution atmosph�erique et de
la chaleur urbaine, promotion de l’acti-
vit�e physique, interactions sociales posi-
tives, etc.).
L’une de ces �etudes s’appuyait sur les
donn�ees de la Canadian Census Health
and Environment Cohort (CanCHEC),
une vaste cohorte constitu�ee lors du
recensement national de l’ann�ee 2001,
repr�esentative de la population canadienne

adulte non institutionnalis�ee (près de
3,5 millions de personnes ayant rempli
la version longue du questionnaire
administr�ee de façon al�eatoire à un foyer
sur cinq), qui a �et�e li�ee à la base
canadienne de donn�ees sur la mortalit�e
et suivie jusqu’en 2011.
Les donn�ees de cette cohorte ont de
nouveau �et�e exploit�ees pour examiner la
relation entre la mortalit�e et l’exposition
aux espaces bleus naturels. Bord�e par trois
oc�eans, travers�e par de grands fleuves et
poss�edant près de 600 lacs de plus de
100 km2, le Canada repr�esente un territoire
id�eal pour cette investigation. De nom-
breuses villes s’ouvrant sur des eaux
maritimes ou continentales, une proportion
substantielle de la population urbaine a
accès à, ou vue sur, un environnement
aquatique.
Selon un travail de recherche en psycho-
logie (utilisant des photographies de pay-
sages urbains, naturels et mixtes), un tel

environnement est particulièrement attrac-
tif et ressourçant : un paysage urbain avec
de l’eau est pr�ef�er�e à un environnement
construit avec de la verdure et aussi
bien not�e qu’un paysage vert naturel.
Les b�en�efices sanitaires de l’exposition à
un espace bleu restent toutefois à �etablir.
Une première m�eta-analyse des �etudes
�epid�emiologiques [1] conclut à des preuves
limit�ees d’un effet favorable sur la sant�e
mentale et l’activit�e physique, tandis que
l’impact sur la sant�e g�en�erale, le surpoids et
l’�etat cardiovasculaire est hypoth�etique, les
donn�ees �etant rares et incoh�erentes.
Concernant la mortalit�e, une seule publi-
cation �etait alors disponible, focalis�ee sur
les effets de la chaleur dans la population
âg�ee de Lisbonne (Portugal), observant un
moindre excès de mortalit�e dans le
secteur le plus proche (� 4 km) de
l’oc�ean ou de l’estuaire du Tage. L’apport
de cette vaste �etude canadienne est donc
notable.
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Pr�esentation

Les auteurs ont restreint la zone �etudi�ee aux
30 principales agglom�erations urbaines
(plus de 100 000 habitants) et la population
aux Canadiens de naissance (les immi-
grants tendant à pr�esenter un meilleur �etat
de sant�e et des comportements durable-
ment plus favorables). Un critère d’âge (25
à 89 ans à l’inclusion) a �et�e appliqu�e dans
l’objectif d’optimiser le suivi r�esidentiel,
par croisement avec le fichier de l’adminis-
tration fiscale (l’information fournie à
chaque d�eclaration annuelle des revenus
�etant un code postal à six chiffres allou�e à
un petit secteur de la ville ou à un seul
immeuble). Ce suivi a permis de r�eassigner
l’exposition aux espaces bleus (incluant
lacs et grands r�eservoirs, fleuves et oc�eans)
en cas de d�em�enagement.
Les auteurs ont choisi une zone tampon de
250 m autour du domicile en r�ef�erence à
leur propre investigation des effets de
l’exposition à la verdure sur la mortalit�e
et à celle men�ee dans la Nurses’ Health
Study rapportant �egalement une associa-
tion avec l’indice de v�eg�etation par
diff�erence normalis�e (NDVI) dans les
250 m. Selon cette d�efinition, 8,3 % de
la population �etait expos�ee aux espaces
bleus à l’inclusion (105 230 sujets
dans une cohorte totale de 1 265 515).
Au cours du suivi (en moyenne 10,6 ans),
106 180 d�ecès de cause non accidentelle
sont survenus. L’association entre l’exposi-
tion et la mortalit�e (g�en�erale et de
causes sp�ecifiques : maladies cardio-
vasculaires [seules ou associ�ees au dia-
bète], cardiopathies isch�emiques, maladies
c�er�ebrovasculaires, affections respiratoires,
d�emence et maladie d’Alzheimer) a �et�e
examin�ee en tenant compte du sexe,
de l’âge (cat�egories de cinq ans) et de
la localisation (agglom�eration urbaine).
Le modèle complet int�egrait plusieurs
covariables socio-d�emographiques indivi-
duelles (statut autochtone, de minorit�e
visible, marital et vis-à-vis de l’emploi,
niveau d’�etudes atteint et niveau de revenu)
et à l’�echelon du quartier (proportion de
sujets sans emploi, sans diplôme, et de
foyers à faibles revenus). Il �etait �egalement
ajust�e sur le NDVI-250 m et l’exposition

r�esidentielle à la pollution atmosph�erique
(concentrations mod�elis�ees du dioxyde
d’azote [land-use regression], des PM2,5

[à partir de donn�ees satellites à une
r�esolution spatiale d’environ 1 � 1 km],
et de l’ozone [mod�elisation limit�ee à la
saison chaude, pas de grille d’environ 21
km]). En l’absence de donn�ees, l’exposition
au bruit urbain n’a pas pu être prise en
compte.

Effet protecteur de l’exposition
L’expositionauxespacesbleusest associ�eeà
une diminution du risque demortalit�e allant
de 12 % pour la mortalit�e g�en�erale (hazard
ratio [HR] = 0,879 [IC95 : 0,861-0,897]) à
plus de 16 % pour les d�ecès par maladie
c�er�ebrovasculaire (HR = 0,834 [0,765-
0,910]) et respiratoire (HR = 0,838 [0,782-
0,898]). Elle n’est pas associ�ee à un
moindre risque de d�ecès de cause
externe/accidentelle pris comme t�emoin
n�egatif (n = 5 240 : HR = 0,932 [0,847-
1,026]).
Des analyses compl�ementaires à la recher-
che de facteurs modifiant l’association
avec la mortalit�e g�en�erale montrent un
effet protecteur de l’exposition plus impor-
tant chez les femmes que chez les hommes,
et dans la population âg�ee (� 65 ans
versus 25-64 ans). Des diff�erences sont
�egalement observ�ees selon le niveau de
revenu (sugg�erant des b�en�efices plus pro-
nonc�es dans les trois premiers d�eciles par
rapport aux plus hauts revenus), mais les
�ecarts ne sont pas significatifs. Le niveau
d’�etudes atteint (quatre cat�egories) n’appa-
raît pas modifier l’association.
Les auteurs appellent à mieux explorer les
effets sanitaires de l’exposition aux espaces
bleus, leurs r�esultats indiquant qu’ils pour-
raient être importants. La m�etrique utilis�ee
ici est perfectible : si la zone des 250 m
autour de l’habitation peut être consid�er�ee
comme le p�erimètre de proximit�e dans
lequel le sujet �evolue la plupart du temps,
elle ne garantit pas un contact r�egulier avec
un espace aquatique qui peut être diffici-
lement accessible, peu attrayant ou non
visible depuis la maison. Par ailleurs,
les sensations procur�ees par la vie près
d’un oc�ean (visuelles, mais aussi auditives
et olfactives) sont peu comparables à

l’exp�erience d’un lac int�erieur. Ces facteurs
et d’autres (comme l’effet de rafraîchis-
sement qui d�epend de l’exposition au vent)
n�ecessitent d’être pris en compte pour
am�eliorer les connaissances.

R�esultats contradictoires �a Perth
Cette seconde analyse a �et�e conduite dans
une cohorte d’hommes âg�es constitu�ee
entre 1996 et 1999 dans le cadre d’une
�etude sur l’an�evrisme de l’aorte abdomi-
nale. Près de 20 000 r�esidents de l’agglo-
m�eration de Perth âg�es d’au moins 65 ans
(identifi�es sur la base des listes �electorales)
ont �et�e invit�es à un examen de d�epistage :
12 203 ont r�epondu positivement et ont �et�e
inclus dans une cohorte (Health in Men
Study) qui a �et�e suivie jusqu’en d�ecembre
2014. Les dates et causes de d�ecès ont �et�e
obtenues par croisement avec la base de
donn�ees sanitaires de l’�Etat d’Australie-
Occidentale (Western Australian Data
Linkage System). Les sujets dont l’adresse
n’a pas pu être g�eocod�ee ou ayant
d�em�enag�e au cours du suivi (n = 2 955)
ont �et�e exclus, ainsi que 23 cas de
d�ecès par accident et sept partici-
pants avec donn�ees manquantes, ramenant
l’�echantillon disponible pour cette analyse
à 9 218 hommes. L’âge moyen à l’entr�ee
�etait de 72,2 ans et 5 892 sujets (soit
63,9 % de la population) sont d�ec�ed�es au
cours du suivi.
Trois indicateurs d’exposition aux espaces
bleus (oc�ean, fleuve Swan et ses affluents,
lacs et plans d’eau naturels) ont �et�e
construits. Le premier �etait la distance en
ligne droite du domicile à l’espace aqua-
tique le plus proche (valeur moyenne
676 m et �ecart-type 438 m) : la population
a �et�e r�epartie par quartile et le premier a
�et�e pris pour r�ef�erence. Le deuxième
�etait le nombre d’espaces d’au moins
2 500 m2 dans une zone tampon circulaire
(des p�erimètres de 500 et 1 000 m autour
du domicile ont �et�e consid�er�es) : la
population a �et�e r�epartie en trois groupes
(aucun espace [r�ef�erence], 1 et � 2). Le
troisième indicateur �etait la surface bleue
totale dans les deux mêmes zones tampons
(r�epartition par tertile). Les covariables
contrôl�ees �etaient l’âge (en ann�ees), le
statut marital (mari�e, s�epar�e ou divorc�e,
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veuf, jamais en couple), le pays de
naissance (Australie, r�egion d’Europe du
Nord, r�egion m�editerran�eenne, autre),
le niveau d’�etudes (�ecole primaire, secon-
daire, scolarit�e complète, �etudes sup�e-
rieures), le tabagisme (aucun, actuel,
pass�e) et un indicateur du statut socio-
�economique (indice de d�efaveur du quar-
tier de r�esidence de 1 à 5).
L’analyse utilisant le premier indicateur
montre un risque accru de mortalit�e uni-
quement dans le deuxième quartile (HR =
1,10 [1,02-1,18]). Plus à distance d’un
espace bleu, l’excès de mortalit�e n’est pas
significatif (troisième quartile : HR = 1,06
[0,98-1,14]) ou inexistant (HR = 0,99 dans
le dernier quartile). Seuls deux r�esultats
des analyses avec les autres indicateurs
sont significatifs et de sens contraire à
l’attendu : le risque de mortalit�e est accru
dans le deuxième tertile de surface bleue
dans une zone tampon de 500 m (HR =
1,16 [1,04-1,30]) et dans une zone
tampon de 1 000 m abritant au moins
deux espaces bleus (HR = 1,07 [1-1,15]).

Sous r�eserve qu’ils n’aient pas �et�e produits
par la multiplicit�e des tests statistiques, ces
r�esultats suggèrent une relation complexe
entre la mortalit�e et les espaces bleus.
L’�etude rapporte par ailleurs un risque de
mortalit�e diminu�e dans les zones où la
v�eg�etation est la plus dense comparative-
ment aux moins vertes sur la base du NDVI
(quatre cat�egories et trois p�erimètres : 100,
300 et 500 m). Toutefois, l’association
n’est significative que dans le modèle de
base ajust�e sur l’âge ; l’introduction une à
une des autres variables indique le poten-
tiel de confusion du niveau d’�etudes.
Les auteurs ont �egalement consid�er�e le
nombre et la surface des parcs et autres
espaces de nature am�enag�es ou pas
(broussailles) autour de la r�esidence.
Comme avec les autres critères, ils obtien-
nent des r�esultats significatifs isol�es diffici-
les à interpr�eter. Ainsi, par rapport à
l’absence d’espace naturel accessible par
la rue dans les 500 m autour du domicile,
la pr�esence d’un espace s’avère b�en�efique
(HR = 0,90 [0,84-0,97]), mais deux espaces

ou plus n’ont pas d’effet significatif (HR =
0,97 [0,90-1,05]).
À la base, la cohorte pr�esentait un risque
�elev�e de mortalit�e, ce qui peut expliquer la
difficult�e à d�etecter une influence margi-
nale de l’exposition aux espaces bleus et
verts. Les r�esultats obtenus dans cette
population particulière sont difficilement
transposables à d’autres populations urbai-
nes, plus jeunes et mixtes.

Laurence Nicolle-Mir
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