
Importance de la verdure dans l’environnement
du d�ebut de vie et pression art�erielle �a l’̂age adulte
jeune*
En montrant une relation entre le niveau de la pression art�erielle de jeunes adultes et l’importance de la surface verte dans
leur environnement de vie initial, cette�etude dans une petite population contribue�a la recherche sur les origines d�eveloppementales
de la sant�e et des maladies.

This small-scale population study showing a link between young adults’ blood pressure and the amount of green space in their
early-life environment is a useful contribution to the research on the developmental origins of health and disease.

&U ne litt�erature �emergente indique
un effet favorable de la v�eg�etation
environnante sur la pression art�e-

rielle (PA). En particulier, une �etude trans-
versale dans une population de 3 416
femmes enceintes de la ville de Kaunas
(Lituanie) rapporte une association entre
la proximit�e r�esidentielle d’un parc et la
probabilit�e d’une valeur de PA normale
ou normale-haute. Une relation entre
l’indice de v�eg�etation (Normalized Diffe-
rence Vegetation Index – NDVI) dans un
rayonde 500 mautour du domicile et la PA
mesur�ee à l’âge de 10 ans a par ailleurs
�et�e mise en �evidence dans deux cohortes
de naissances allemandes (r�egions de
Munich et de Wesel).
Les donn�ees longitudinales collect�ees
dans diverses populations montrent que
la PA dans l’enfance est fortement corr�el�ee
à la PA à l’âge adulte. La PA de la mère au
troisième trimestre de la grossesse a par
ailleurs �et�e identifi�ee, dans une cohorte
�etats-unienne, comme l’un des facteurs
pr�edictifs de la PA du nouveau-n�e, avec
l’âge maternel et le poids de naissance.
Ces �el�ements incitent à rechercher les
d�eterminants pr�ecoces de la trajectoire
individuelle de la PA, paramètre important
de la sant�e cardiovasculaire future. Cette
�etude s’inscrit dans cette d�emarche. L’hy-
pothèse examin�ee est celle d’une influence
de la verdure dans l’environnement de vie
initial sur la PA du sujet devenu adulte.

Pr�esentation
La East Flanders Prospective Twin Study est
une cohorte de naissances multiples de la

province belge de Flandre-Orientale.
L’impact sur l’adiposit�e à l’âge adulte
du type de g�emellit�e (zygocit�e pour les
facteurs g�en�etiques et chorionicit�e [nombre
de placentas] pour l’environnement intra-
ut�erin des fœtus monozygotes) y a pr�ec�e-
demment �et�e �etudi�e dans un �echantillon de
424 paires de jumeaux n�es entre 1964 et
1982. Les auteurs ont extrait de cette
population les 278 sujets n�es à partir de
1975 (les derniers grands travaux d’infras-
tructures routières de la province datant
de 1974) r�eunissant toutes les donn�ees
n�ecessaires à leur analyse.
L’exposition à la verdure en d�ebut de vie
a �et�e estim�ee sur la base des donn�ees
du programme satellite europ�een CORINE
Land Cover qui produit, depuis l’ann�ee
2000, une cartographie de l’occupation
des sols à l’�echelle 1:1 million (1 cm sur la
carte repr�esentant 10 km sur le terrain).
Deux des cinq grandes cat�egories de
couverture (forêts et milieux semi-naturels

à v�eg�etation arbustive ou herbac�ee, terri-
toires agricoles) constituaient l’environ-
nement vert, qui a �et�e quantifi�e dans la
zone de naissance. Les auteurs ont
consid�er�e diff�erentes aires (d’un rayon de
100 m à un rayon de 5 000 m) centr�ees
sur l’adresse maternelle g�eocod�ee.
Les donn�ees relatives à la PA provenaient
d’une mesure ambulatoire sur 24 heures
r�ealis�ee entre 1997 et 2000 chez des sujets
alors âg�es de 18 à 25 ans, qui avaient
pour consigne de vaquer à leurs activit�es
domestiques habituelles, mais d’�eviter un
exercice physique intense. L’appareil �etait
programm�e pour mesurer la PA toutes les
15 min en p�eriode diurne (de 8 h à 22 h) et
toutes les 30 minutes de nuit. Si la mesure
�echouait, une nouvelle tentative avait lieu
deux minutes plus tard. Les valeurs extrê-
mes �etaient automatiquement rejet�ees (PA
systolique [PAS] < 70 ou > 220 mmHg ;
PAdiastolique [PAD] < 40 ou> 140 mmHg).
Les sujets ont �et�e �ecart�es de l’analyse en cas
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d’absence de mesure valide durant deux
heures. Pour �eliminer la variabilit�e inter-
individuelle due à la diversit�e des profils
d’activit�e des d�ebut et fin de journ�ee, les
p�eriodes de 6 à 10 h et de 20 h à minuit
ont �et�e exclues.
La relation entre l’importance de la verdure
dans l’environnement du d�ebut de vie et la
PA (PAS et PAD diurnes et nocturnes) a
�et�e examin�ee avec un modèle ajust�e sur
des variables obst�etricales et maternelles
(âge gestationnel, sexe, poids de naissance,
type de g�emellit�e, ann�ee de naissance,
âge maternel, tabagisme durant la gros-
sesse), ainsi que sur des donn�ees issues
de l’examen r�ealis�e à l’âge adulte : indice
de masse corporelle, tabagisme, niveau
d’activit�e physique, concentrations urinai-
res de sodium et de potassium et gamma
GT sanguines (marqueur biologique de la
consommation d’alcool). Le niveau d’�etu-
des de la mère et le revenu moyen des
foyers de son quartier d’habitation (statisti-
ques de l’ann�ee 1994) ont �et�e utilis�es pour
construire un indicateur du statut socio-
�economique. Le modèle incluait �egale-
ment l’exposition de la r�esidence mater-
nelle au bruit nocturne du trafic routier
et ferroviaire (niveau d’intensit�e sonore
moyen sur la plage 23 h à 7 h par mod�e-
lisation) et prenait en compte la parent�e
entre jumeaux.

Les analyses ont �et�e r�ealis�ees, d’une part,
dans la sous-population des sujets r�esidant
toujours à leur adresse de naissance
(n = 97), d’autre part, dans celle des sujets
ayant d�em�enag�e (n = 181).

Associations observ�ees
Dans la sous-population r�esidentiellement
stable, l’exposition à la verdure apparaît
inversement associ�ee à la PAS nocturne,
ainsi qu’à la PAD diurne et nocturne.
L’influence de la surface verte est signi-
ficative jusqu’à 1 000 m autour du
domicile pour la PAS nocturne (augmen-
tation d’un intervalle interquartile [IIQ]
associ�ee à une diminution moyenne de
3,59 mmHg [IC95 : - 6 à - 1,23]), tandis
que l’association avec la PAD est limit�ee à
l’environnement de proximit�e (baisse de
4 mmHg de la PAD nocturne [- 6,6 à - 1,3]
et de 3,8 mmHg de la PAD diurne [- 6,8 à
- 0,9] par augmentation d’un IIQ de la
surface verte dans un rayon de 300 m).
Les analyses dans la sous-population des
sujets ayant d�em�enag�e suggèrent une
influence persistante de l’environnement
du d�ebut de vie sur la PA. Après avoir
quantifi�e l’exposition actuelle à la verdure
sur la base de l’adresse du jeune adulte de
la même manière que pour l’exposition
pass�ee, les deux sont associ�ees au niveau

de la PAS nocturne, mais l’effet de
l’exposition actuelle disparaît après prise
en compte de l’exposition pass�ee. En
revanche, après ajustement sur l’exposition
actuelle, l’association entre la PAS noc-
turne et l’importance de la verdure dans
l’environnement du d�ebut de vie persiste
pour toutes les aires consid�er�ees (diminu-
tion de 2,47 mmHg [- 4,7 à - 0,2] par
incr�ement d’un IIQ de la surface verte dans
un rayon de 5 000 m autour de la
r�esidence maternelle). L’exposition pass�ee
est �egalement associ�ee à la PAD nocturne
(- 2,4 mmHg [- 4,2 à - 0,6]) par incr�ement
d’un IIQ dans un rayon de 300 m).
Le fait de ne disposer que des deux adresses
extrêmes (celles de la naissance et du
moment de la mesure) limite la possibilit�e
d’interpr�eter ces r�esultats comme un effet
d�eterminant de l’exposition à la verdure en
d�ebut de vie sur la PA adulte. L’histoire
r�esidentielle doit être pr�ecis�ement recons-
titu�ee pour une investigation plus pouss�ee.

Laurence Nicolle-Mir

*Bijnens E1, Nawrot T, Loos R, et al. Blood pressure
and residential greenness in the early life environ-
ment of twins. Environ Health Perspect 2017; 16: 53.
doi: 10.1186/s12940-017-0266-9
1 Centre for Environmental Sciences, Hasselt Univer-
sity, Diepenbeek, Belgique.
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