
Impact de la chaleur estivale sur le risque
de d�ecollement placentaire au Qu�ebec
Sugg�erant que des temp�eratures estivales �elev�ees augmentent le risque de d�ecollement du placenta chez les femmes proches du
terme, cette vaste �etude canadienne* �elargit le champ des recherches sur la chaleur et les issues d�efavorables de la grossesse.

This extensive Canadian study* suggests that high summer temperatures increase the risk of placental abruption in women near
term and widens the field of research into heat and adverse pregnancy outcomes.

&U rgence obst�etricale pouvant mettre
en jeu la vie de l’enfant et de la
mère, le d�ecollement du placenta

a compliqu�e sept à 12 grossesses sur 1 000
en Am�erique du Nord entre les ann�ees
1980 et 2010. Si certains facteurs de risque
sont identifi�es (hypertension art�erielle
[HTA], tabagisme, consommation de dro-
gues, etc.), ses causes sont mal connues et
sa pr�evention est difficile.
Deux analyses de s�eries temporelles en
Israël (r�egions semi-arides du Sud) ont
relev�e une saisonnalit�e des cas (plus
fr�equents au printemps et en automne) et
leur sensibilit�e à certaines conditions
climatiques instables (vent et humidit�e).
L’hypothèse d’une participation de facteurs
m�et�eorologiques n’a pas �et�e examin�ee sous
d’autres latitudes, mais quelques �etudes
provenant d’Am�erique duNord et d’Europe
(dont une de la pr�esente �equipe [1])
suggèrent que des temp�eratures ext�erieures
�elev�ees augmentent le risque de deux
autres complications de la grossesse : la
naissance pr�ematur�ee et la mort fœtale in
utero. Les pistes d’explication retiennent la
moindre capacit�e de thermor�egulation de
l’organisme maternel du fait des modifica-
tions physiologiques, notamment cardio-
vasculaires, de la grossesse. La cascade
m�ecanistique conduisant aux deux
�ev�enements pourrait contenir un �el�ement
commun favoris�e par le stress thermique et
�egalement impliqu�e dans le d�ecollement
placentaire, comme l’alt�eration de la per-
fusion fœto-placentaire.
Ce postulat a motiv�e la r�ealisation d’une
�etude exploratoire incluant tous les cas de
d�ecollement placentaire survenus au
Qu�ebec entre les mois de mai et d’octobre
des ann�ees 1989 à 2012 (donn�ees hospi-
talières). L’importance de l’�echantillon
(17 172 cas) a permis de pratiquer des

analyses selon le stade : grossesses à terme
(au moins 37 semaines d’am�enorrh�ee [SA],
n = 11 878) potentiellement les plus
vuln�erables à la chaleur (hypervol�emie,
redistribution vasculaire, besoins et activit�e
du fœtus au maximum) et grossesses moins
avanc�ees (n = 5 294).

Sch�ema de l’�etude
La donn�ee d’exposition consid�er�ee �etait la
temp�erature la plus �elev�ee atteinte dans la
r�egion de r�esidence au cours de la semaine
ayant conduit à l’�ev�enement (incluant la
date du d�ecollement et les six jours
pr�ec�edents). Cette valeur (temp�erature
maximale hebdomadaire) et les autres
donn�ees m�et�eorologiques n�ecessaires à
l’�etude ont �et�e retrouv�ees auprès de la
station m�et�eorologique de r�ef�erence de
chacune des 18 r�egions du Qu�ebec (station
valid�ee par Environnement Canada pour la
repr�esentativit�e r�egionale des mesures
horaires de temp�erature et d’humidit�e).
Les auteurs reconnaissent n�eanmoins la
possibilit�e d’erreurs de classement, l’expo-

sition �etant moins pr�ecis�ement estim�ee
qu’à l’adresse r�esidentielle. L’�etude est
�egalement limit�ee par la m�econnaissance
de covariables potentiellement confon-
dantes comme la pollution atmosph�erique,
la temp�erature à l’int�erieur du logement et
l’utilisation de la climatisation.
La relation entre la temp�erature maximale
hebdomadaire et le d�ecollement placen-
taire a �et�e examin�ee selon une approche
cas-crois�ee dans laquelle chaque cas est
son propre t�emoin (l’auto-appariement
dispensant d’un ajustement sur les carac-
t�eristiques maternelles), bien adapt�ee à une
exposition ponctuelle et un �ev�enement
aigu. Les jours t�emoins �etaient les mêmes
jours de la semaine que le jour cas dans le
même mois (s�election time-stratified pr�eve-
nant les biais dus au jour de la semaine et
aux tendances à long terme concernant
l’�evolution des temp�eratures). Le taux
d’humidit�e relative a �et�e contrôl�e, ainsi
que le calendrier des jours f�eri�es.

Analyses et r�esultats
La temp�erature maximale hebdomadaire
n’apparaît pas associ�ee à la survenue du
d�ecollement placentaire dans la popula-
tion totale ni dans le sous-groupe des
grossesses demoins de 37 SA. En revanche,
une association est identifi�ee dans celui des
grossesses à terme : par rapport à une
temp�erature de r�ef�erence de 15 8C, l’odds
ratio (OR) pour une valeur de 30 8C est �egal
à 1,12 (IC95 : 1,02-1,24). Une analyse
temporelle plus fine situe la fenêtre d’im-
pact de la chaleur entre cinq jours avant
l’�ev�enement et la veille.
Consid�erant les facteurs de risque d’h�ema-
tome r�etroplacentaire d�ecrits dans la
litt�erature, les auteurs ont r�ealis�e des
analyses stratifi�ees selon l’âge maternel,
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la parit�e, la comorbidit�e (oui/non sur la
base des informations du dossier hospitalier
[HTA gravidique, consommation de dro-
gue, d’alcool et de tabac, thrombophilie,
rupture pr�ematur�ee des membranes, cho-
rioamniotite et faible poids du nouveau-
n�e]) et le statut socio-�economique (inf�erieur
ou sup�erieur à la m�ediane dans le quartier
d’habitation [indice composite : niveaux
de revenu et d’�etudes, taux d’emploi]).
L’association entre l’exposition à la chaleur
et la survenue du d�ecollement dans le
groupe des grossesses à terme est retrouv�ee
chez les femmes de moins de 35 ans (OR
[30 versus 15 8C] = 1,18 [1,06-1,31]),
les nullipares (OR = 1,15 [1,01-1,30])

et les femmes socio-�economiquement
d�efavoris�ees (OR = 1,28 [1,11-1,47]). La
pr�esence de comorbidit�es ne s’avère pas
diff�erenciante.
Les facteurs d�eclenchant un d�ecolle-
ment pr�ematur�e du placenta sont mal
connus. Selon cette première �etude
(dont les r�esultats ne sont pas forc�ement
g�en�eralisables à des populations vivant
sous d’autres climats), l’exposition à une
forte chaleur pourrait jouer un rôle.
Des investigations sont n�ecessaires pour
le confirmer, ainsi que la notion de
profils à risque particulier. En attendant
que les connaissances progressent, les
auteurs estiment que les alertes à la

chaleur devraient contenir des recomman-
dations (hydratation, air conditionn�e,
etc.) en direction des femmes enceintes,
surtout proches de la date d’accouche-
ment pr�evue.
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