
Exposition professionnelle aux solvants organiques
et cancer du sein chez l’homme
L’observation d’un exc�es de cas de cancers du sein chez des hommes ayant exerc�e le m�etier de peintre en bâtiment ou de m�ecanicien
automobile a conduit cette �equipe europ�eenne �a explorer la piste de l’exposition aux solvants*. Elle m�ene �a trois produits :
le trichloro�ethyl�ene, et moins sûrement le benz�ene et l’�ethyl�ene glycol.

The observation of an excess number of cases of breast cancer in men working as house painters and automobile mechanics led
this European team to explore solvent exposure* as a potential explanation and to find associations with three solvent products:
trichloroethylene and, more uncertainly, benzene and ethylene glycol.

&D ans le cadre d’une �etude cas-
t�emoin à la recherche de facteurs
de risque professionnels pour sept

cancers rares, les centres investigateurs de
huit pays (Allemagne, Danemark, Espagne,
France, Italie, Lettonie, Portugal et Suède)
ont recrut�e au total 104 cas masculins de
cancers du sein diagnostiqu�es entre 1995
et 1997 chez des sujets âg�es de 35 à
70 ans. La population t�emoin (appari�ee
aux cas sur l’âge et la r�egion de r�esidence)
�etait constitu�ee de 1 395 hommes
s�electionn�es par randomisation dans des
registres de population, �electoraux ou
municipaux pour cinq pays, et de 506
patients de canc�erologie (cancer du côlon
ou de l’estomac sans facteur de risque
professionnel connu) pour les trois autres
(Espagne, Lettonie et Portugal). Le taux de
participation a �et�e de 85 % chez les cas et
de 67 % chez les t�emoins.
Un questionnaire commun (administr�e en
face-à-face ou par t�el�ephone) a �et�e utilis�e
pour restituer l’histoire professionnelle et
recueillir des donn�ees sociod�emographi-
ques, de mode de vie et sanitaires. Pour
chaque poste occup�e pendant plus de
six mois cons�ecutifs, les participants ont
indiqu�e le secteur d’activit�e, les dates de
d�ebut et de fin d’emploi, le nombre d’heures
de travail par semaine, et d�ecrit la nature
exacte de leur tâche, incluant le cas �ech�e-
ant les produits manipul�es par eux-mêmes
ou utilis�es (par des collègues, pour une
machine) sur le lieude travail (atelier, chaîne
de production, etc.). Des questionnaires
sp�ecifiques ont �et�e administr�es pour 27
m�etiers ou postes particuliers comme pein-
tre ou soudeur.
Une première analyse « ever/never »
ajust�ee sur l’âge, le pays, la consommation

d’alcool et l’indice de masse corporelle
(IMC) a permis d’identifier trois m�etiers
associ�es à un excès de risque de cancer
du sein : peintre (odds ratio [OR] = 2,3
[IC95 : 1-5,2]), employ�e dans une fabrique
de pâte à papier (OR = 2,4 [0,9-6,5])
et m�ecanicien automobile (OR = 2,1 [1-
4,4]) [1]. Ce dernier r�esultat �etait soutenu
par deux autres analyses : en fonction de
la dur�ee de l’emploi (OR = 5,9 [2,4-14,6]
à partir de 10 ans de travail comme
m�ecanicien) et selon le secteur (OR = 1,8
[1-3,2] dans la vente et la r�eparation de
v�ehicules à moteur).

La piste des solvants
Trois familles de solvants organiques
sont couramment employ�ees pour divers
usages (comme d�egraissants, d�etergents,
d�ecapants, ou en tant que composants de
peintures, colles, encres ou r�esines) : les
d�eriv�es du p�etrole (principalement le
benzène), les solvants chlor�es (incluant le
trichloro�ethylène, le perchloro�ethylène et
le chlorure de m�ethylène), et les solvants
oxyg�en�es (dont l’�ethanol et l’�ethylène
glycol). Certains compos�es sont reconnus
en tant que canc�erogènes pour l’homme,
mais pour d’autres localisations que le sein
(l’exposition au benzène et au trichloro�e-
thylène sont par exemple associ�ees res-
pectivement au risque de leuc�emie et de
cancer du rein) en raison d’un manque de
donn�ees �epid�emiologiques probantes.
Si moins d’1 % des cas de cancers du sein
sont diagnostiqu�es chez des hommes, les
tumeurs pr�esentent des caract�eristiques
histologiques (diff�erenciation et sensibilit�e
hormonale) comparables à celles de can-
cers du sein tardifs chez les femmes,

sugg�erant un processus pathologique en
partie commun. Les deux sexes pourraient
ainsi gagner à l’identification du rôle
d’agents chimiques pr�esents dans l’envi-
ronnement professionnel des hommes. La
d�etection d’associations dans une cohorte
masculine peut être facilit�ee par l’absence
des facteurs de risque au devant de la scène
chez les femmes (�ev�enements de la vie
g�enitale et reproductive) et par la lourdeur
des expositions dans certains m�etiers
typiquement masculins.
Dans le pr�esent �echantillon de population,
44 % des cas et 32 % des t�emoins avaient
�et�e expos�es au trichloro�ethylène à un
moment ou l’autre de leurs vies profes-
sionnelles (« ever »). La pr�evalence de
l’exposition aux solvants p�etroliers �etait
respectivement dans les groupes cas et
t�emoin de : 30 et 20 % pour le white
spirit ; 21 et 17 % pour le KDF (kerosene/
diesel/fioul oil) et 21 et 9 % pour le
benzène. Les co-expositions �etaient bana-
les, par exemple 144 des 200 sujets
expos�es au benzène avaient �egalement
�et�e expos�es au trichloro�ethylène.

Associations observ�ees
Trois associations apparaissent, avec le
trichloro�ethylène, le benzène et l’�ethylène
glycol.
Les r�esultats concernant le trichloro�ethylène
sont les plus convaincants. Après r�epartition
des participants en trois groupes selon leur
exposition cumul�ee (nulle, inf�erieure à la
m�ediane dans le groupe t�emoin [23,9 ppm-
ann�ees], sup�erieure ou �egale à la m�ediane),
le risque de cancer du poumon est multipli�e
par deux environ dans le groupe le plus
expos�e quel que soit le modèle, du moins
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ajust�e (âge, pays, niveau d’�etudes, IMC et
consommation d’alcool : OR = 2,2 [1,3-
3,7]) au plus complet int�egrant les
autres expositions pr�edictrices du risque

(covariables identifi�ees par ajout/�elimina-
tion [m�ethode stepwise]) : OR = 1,9 (1,1-
3,3). L’excès de risque persiste dans ce
modèle (OR = 1,9 [1,2-3,2]) quand la

p�eriode d’exposition prise en compte
s’arrête à 10 ans avant le diagnostic.
Pour le benzène, les r�esultats ne montrent
pas de tendance exposition-r�eponse. Dans
le modèle interm�ediaire par exemple (pren-
ant en compte l’exposition à tous les autres
solvants, irrespectivement de leur perti-
nence), l’OR est �egal à 3,1 (1,1-8,9) pour
une exposition inf�erieure à la m�ediane
(0,87 ppm-ann�ees) et à 2,6 (0,7-9,4) pour
une exposition sup�erieure. En raison du
faible nombre de participants expos�es à
l’�ethylène glycol (5 cas et 25 t�emoins), seule
une analyse « ever/never » a �et�e effectu�ee :
le r�esultat n’est significatif que dans le
premier modèle (OR = 2,4 [1,1-4,9]).
Le petit nombre de cas inclus a limit�e
la puissance statistique de cette �etude,
qui est n�eanmoins la plus vaste à ce
jour sur le sujet. L’�evaluation de l’exposition
individuelle, reposant sur une matrice
emploi-exposition très d�etaill�ee �elabor�ee
par Sant�e publique France, reste toutefois
perfectible. Des �etudes de confirmation
dans des populations avec une exposition
aux solvants plus importante et mieux
caract�eris�ee sont souhait�ees.

Laurence Nicolle-Mir

*Laouli N1, Pilorget C, Cyr D, et al. Occupational
exposure to organic solvents and risk of male breast
cancer: a European multicenter case-control study.
Scand J Environ Health 2018 ; 44 : 310-22. doi :
10.5271/sjweh.3717
1 Center for research in Epidemiology and Population
Health (CESP), Inserm U1018, Villejuif France.
1. Environ Risque Sante 2011 ; 10 : 277-8.
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