
Exposition aux compos�es perfluor�es durant l’enfance
et niveau des anticorps vaccinaux �a l’̂age de 13 ans
Apr�es avoir prolong�e le suivi de leur cohorte de naissance f�eroïenne jusqu’�a l’adolescence, les investigateurs publient de nouveaux
r�esultats* renforçant la notion d’une influence d�efavorable de l’exposition aux compos�es perfluor�es sur la production d’anticorps en
r�eponse �a la vaccination.

These researchers, after extending the follow-up of their Faroese birth cohort up to adolescence, have published new results*
that reinforce previous findings that exposure to perfluorinated compounds adversely affects the production of antibodies in
response to vaccination.

&D ot�es de propri�et�es hydrofuges,
anti-adh�esives et anti-taches, les
compos�es perfluor�es (ou substan-

ces perfluoroalkyl�ees [PFAS]) sont notam-
ment pr�esents dans des emballages et
autres mat�eriaux au contact d’aliments,
ainsi que dans des vêtements et tissus
d’ameublement. Après une large utilisation
industrielle depuis plus de 60 ans, ces
compos�es persistants sont devenus des
contaminants ubiquitaires de l’environ-
nement. La recherche sur leurs �eventuels
effets sanitaires s’est r�ecemment intensifi�ee,
fournissant en particulier quelques indica-
tions de leur potentiel immunotoxique.
Les auteurs de cet article ont ainsi
pr�ec�edemment rapport�e une relation
inverse entre l’exposition aux PFASend�ebut
de vie et la r�eponse immunitaire à la
vaccination antidipht�erique et antit�etanique
(DT) dans une cohorte de naissance des îles
F�ero�e (656 enfants n�es entre 1997 et 2000 à
l’hôpital national de Tórshavn) [1]. Les
associations les plus fortes �etaient
observ�ees, d’une part, entre l’exposition
pr�enatale (estim�ee par la mesure des PFAS
dans le s�erum maternel à la 32e semaine de
grossesse) et le niveau des anticorps vacci-
naux à l’âge de 5 ans avant l’injection de
rappel, et d’autre part, entre l’exposition
post-natale (estim�ee par la concentration
s�erique des PFAS à 5 ans) et le niveau des
anticorps à l’âge de 7 ans. Les r�esultats
�etaient robustes à un ajustement sur l’expo-
sition relativement �elev�ee de cette popula-
tion aux polychlorobiph�enyles (PCB).

Extension du suivi
Les participants ont �et�e convoqu�es à une
troisième visite de suivi à l’âge de 13 ans,

incluant un examen m�edical, un question-
naire de sant�e et un pr�elèvement sanguin
pour une nouvelle d�etermination du titre
des anticorps vaccinaux et de la concen-
tration s�erique des cinq mêmes compos�es
mesur�es à 5 et 7 ans (sulfonates de
perfluorooctane [PFOS] et de perfluorohe-
xane [PFHxS], et acides perfluoroocta-
noïque [PFOA], perfluorononanoïque
[PFNA] et perfluorod�ecanoïque [PFDA]).
Le taux de participation a �et�e de 78,7 %
(516 enfants, âge m�edian : 13,2 ans ;
intervalle interquartile : 12,9-13,6 ans).
Comme pr�ec�edemment, le PFOS �etait de
loin le compos�e le plus abondant, mais sa
concentration m�ediane (6,7 ng/mL) avait
diminu�e de 56 % en l’espace de six ans
(15,3 ng/mL dans la cohorte âg�ee de 7 ans).
Une �evolution �equivalente �etait observ�ee
pour les deux compos�es suivants par ordre
d’importance (le PFOA et le PFNA).
Une diminution des taux d’anticorps
vaccinaux �etait �egalement not�ee à l’�echelle
de la population totale, plus franche pour
les anticorps antidipht�eriques (m�ediane =
0,1 UI/mL à 13 ans versus 0,8 UI/mL
à 7 ans) qu’antit�etaniques (0,6 versus
1,8 UI/mL). Respectivement 39,4 % et
19,6 % des adolescents pr�esentaient un
titre d’anticorps antidipht�eriques et anti-
t�etaniques inf�erieur à 0,1 UI/mL (valeur
consid�er�ee cliniquement protectrice). Tou-
tefois, pour une fraction importante de la
population (n = 202), le niveau des anti-
corps vaccinaux avait augment�e entre les
deux visites de suivi, cette �evolution
sugg�erant que les enfants avaient reçu
une dose vaccinale suppl�ementaire après
le seul et unique rappel figurant au
calendrier à l’âge de 5 ans. Les donn�ees
de l’interrogatoire fournissaient une expli-

cation plausible pour 68 enfants seule-
ment, qui �etaient pass�es aux urgences
pour une blessure et avaient très proba-
blement reçu un rappel DT de routine,
mentionn�e ou pas sur le bulletin de sortie.

Relations entre les concentrations
de PFAS et d’anticorps
Les concentrations s�eriques de PFAS à
l’âge de 7 ans comme de 13 ans appa-
raissent inversement corr�el�ees au niveau
des anticorps antidipht�eriques à 13 ans
après ajustement sur le sexe, l’âge lors
de la mesure, et le type du vaccin de rappel
effectu�e à 5 ans (bivalent [DT] jus-
qu’en 2002, puis tri- et t�etravalent avec
l’introduction successive d’obligations vac-
cinales contre la coqueluche et la polio-
my�elite). L’association est statistiquement
significative avec la concentration de
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PFDA à 7 ans : diminution de 21,5 % du
niveau des anticorps (IC95 : -34,4 à -6,7 %)
pour un doublement de la concentra-
tion. En excluant les 68 enfants qui
avaient vraisemblablement b�en�efici�e d’un
second rappel, l’effet est plus prononc�e
(doublement des concentrations s�eriques
de PFDA associ�e à une diminution de
24,2 % [-37,5 à -8 %] du niveau des
anticorps antidipht�eriques) et la relation
avec la concentration de PFOA à 13 ans
devient significative (diminution de 25,3 %
[-42,5 à -3 %] pour un doublement des
concentrations s�eriques). Le risque que le
titre des anticorps antidipht�eriques soit
inf�erieur au seuil consid�er�e protecteur

augmente avec l’exposition à ces deux
compos�es. L’odds ratio (OR) pour un
doublement de la concentration de PFDA
à 7 ans est �egal à 1,39 (1,05-1,85) dans la
population totale et à 1,54 (1,13-2,12)
après exclusion des 68 participants vus
aux urgences. Les OR correspondants
pour le PFOA mesur�e à 13 ans sont
respectivement �egaux à 1,47 (1,03-2,14)
et à 1,71 (1,15-2,55).
Une influence de l’exposition aux PFAS
sur la r�eponse immunitaire à l’anatoxine
t�etanique ne se d�egage pas clairement de
cette �etude, qui est la première à suivre de
manière prospective la trajectoire des
concentrations d’anticorps vaccinaux en

relation avec l’exposition aux PFAS jusqu’à
l’adolescence. Des mesures ponctuelles
effectu�ees à six ans d’intervalle ne per-
mettent pas, cependant, d’en avoir une
repr�esentation complète et pr�ecise.

Laurence Nicolle-Mir
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