
Des arbres dans la cour de l’�ecole peuvent-ils am�eliorer
les performances des �el�eves ?
Ce travail canadien* int�eressant des �etablissements scolaires de la ville de Toronto apporte de nouveaux arguments pour un
verdissement des terrains d’�ecoles en mettant en�evidence un effet de la surface plant�ee d’arbres sur les performances acad�emiques
des �etablissements des quartiers les moins favoris�es.

This Canadian study* of schools in Toronto provides evidence in favor of greening school properties by showing an impact of tree
cover on the academic performances in schools in poorer districts.

&P ourquoi le contact avec un envi-
ronnement naturel nous fait-il du
bien ? Les m�ecanismes psycholo-

giques en jeu font l’objet de deux grandes
th�eories. Selon la première, cette exp�e-
rience nous repose de nos efforts d’atten-
tion s�elective et soutenue, remplac�ee
par une attention qui ne demande aucune
concentration particulière (fascination
douce de la contemplation), nous permet-
tant de r�ecup�erer d’une fatigue mentale et
de restaurer nos capacit�es attentionnelles.
La th�eorie psycho-�evolutionniste s’appuie
sur la relation très proche et nourrissante
que l’homme a entretenu pendant des
millions d’ann�ees avec la nature : il en
garde un sentiment de communaut�e,
d’appartenance, et un besoin de connexion
qui lui procure imm�ediatement bien-être
et apaisement.

L’apprentissage scolaire n�ecessite attention
et acuit�e mentale. Certaines tâches – en
particulier la r�esolution de problèmes
math�ematiques complexes – peuvent g�en�e-
rer une tension anxieuse qui brouille la
m�emoire et le raisonnement.
La pr�esence de verdure dans l’enceinte
d’un �etablissement pourrait-elle am�eliorer
ses performances acad�emiques ?
Cette hypothèse est soutenue par deux
r�ecentes �etudes provenant des �Etats-Unis
ayant contrôl�e les facteurs d’ordre socio-
�economique dont l’influence sur les
r�esultats scolaires est consid�er�ee pr�e�emi-
nente (origine ethnique, niveau d’�etudes
atteint par les parents et leurs professions,
revenus de la famille, etc.). La première
(101 lyc�ees publics du Michigan) montre
une relation entre la surface verte de
l’�etablissement et les performances des

�etudiants, et plus particulièrement entre
la quantit�e d’arbres et d’arbustes visibles
depuis les fenêtres des classes et de la
caf�et�eria et les scores à des tests
d’�evaluation standardis�es, le taux d’obten-
tion du diplôme d’�etudes secondaires, ainsi
que le pourcentage d’�elèves s’orientant
vers des �etudes sup�erieures. La seconde
(�etude �ecologique à l’�echelle de l’�Etat du
Massachusetts : 905 �ecoles primaires)
�etablit une corr�elation entre l’indice de
v�eg�etation par diff�erence normalis�e (NDVI)
dans la zone de l’�etablissement et ses
performances à l’�evaluation de fin de 3e

ann�ee du cycle �el�ementaire (enfants âg�es
de 8-9 ans : tests de comp�etence en anglais
et math�ematiques).
Cette nouvelle �etude à Toronto concerne
�egalement des �ecoles primaires, mais elle
est focalis�ee sur le couvert arbor�e, alors
que le NDVI, sensible à la quantit�e et à
la vigueur de la v�eg�etation de tout type
dans un p�erimètre donn�e, ne permet
pas d’examiner sp�ecifiquement l’influence
des arbres plant�es sur le terrain de
l’�etablissement.

Mat�eriel de l’�etude
Les donn�ees relatives aux performances
acad�emiques et au « statut socio-
�economique » de 387 �ecoles ont �et�e
obtenues auprès du Conseil scolaire du
district de Toronto (TDSB pour Toronto
District School Board). Les performances
�etaient d�efinies par le pourcentage d’�elèves
dont les r�esultats aux tests de comp�etence
(en lecture, �ecriture, math�ematiques) de fin
de 3e ann�ee et de 6e ann�ee (enfants âg�es
de 11-12 ans) atteignaient ou d�epassaient
la norme provinciale (Ontario). Le statut
socio-�economique de l’�etablissement �etait
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repr�esent�e par son learning opportunity
index (LOI) qui indique le niveau de
difficult�e auquel il doit faire face pour
assurer sa mission de service public
(conditionnant l’allocation de ressources).
Cet indice compris entre 0 et 1 (niveau
maximum de challenge externe) est �etabli
sur la base de six critères statistiques
au niveau du quartier : revenu m�edian,
pourcentage de familles avec un revenu
inf�erieur au revenu m�edian de la ville,
de familles recevant des aides gouverne-
mentales, d’adultes sans diplôme du
secondaire, d’adultes avec au moins
un degr�e universitaire, et de familles
monoparentales. Le LOI avait �et�e
d�etermin�e en 2009. Pour les performan-
ces acad�emiques, la p�eriode allant de
2005 à 2010 a �et�e consid�er�ee. Les �ecoles
alternatives ou avec donn�ees manquantes
ont �et�e �ecart�ees des analyses qui ont
respectivement inclus 251 et 281 �ecoles
pour les �evaluations de fin de 3e et de
6e ann�ees.
La base de donn�ees Urban Tree Canopy
Assessment for Toronto (cartographie satel-
litaire de la canop�ee) a servi à estimer le
couvert arbor�e de chaque �etablissement en
proportion de la surface totale de son
terrain. Les auteurs ont �egalement utilis�e

l’inventaire des arbres du TDSB, d�ebut�e en
2004 avec l’aide de la facult�e de foresterie
de l’universit�e de Toronto et r�epertoriant
20 639 arbres plant�es sur les terrains
d’�etablissements scolaires, avec leurs
caract�eristiques d�etaill�ees (essence, hau-
teur, envergure, �etat de sant�e, etc.). L’ob-
jectif �etait d’examiner l’impact potentiel de
la diversit�e des espèces, ainsi que de la
proportion d’arbres à feuillage persistant.

Facteurs influençant
les performances
Si les performances aux �evaluations de 3e

et 6e ann�ees sont sans surprise fortement
corr�el�ees au LOI (p < 0,001), l’importance
du couvert arbor�e n’apparaît pas influencer
de manière significative la performance
à l’�evaluation de 3e ann�ee. Elle est en
revanche identifi�ee comme une variable
pr�edictrice de la performance aux tests de
6e ann�ee, expliquant 13 % de sa variance.
Les deux facteurs ont un effet conjoint sur le
score total (p = 0,027) et ses trois compo-
santes (lecture [p = 0,017], �ecriture [p =
0,029], math�ematiques [p = 0,064]) dans
un modèle incluant un terme d’interaction.
L’hypothèse d’une influence variable
du couvert arbor�e selon le statut de

l’�etablissement est confirm�ee par une
analyse stratifi�ee qui retrouve une relation
dans le sous-groupe des �etablissements
« d�efavoris�es » (LOI � 0,5) uniquement,
avec le score total (p = 0,005) et ses
composantes (lecture [p = 0,006], �ecriture
[p = 0,02], math�ematiques [p = 0,02]).
L’importance de la surface verte non
plant�ee d’arbres n’apparaît pas influencer
les performances acad�emiques, dans
l’�echantillon total ou en consid�erant
s�epar�ement les �etablissements favoris�es
et d�efavoris�es.
La recherche d’un « effet diversit�e » est
n�egative, mais la vari�et�e limit�ee des
essences plant�ees dans les terrains d’�ecoles
r�eduit la puissance statistique pour
d�etecter un tel effet avec un modèle de
r�egression multiple. La relative abondance
des conifères n’apparaît pas non plus
diff�erenciante. Une analyse factorielle
identifiant une influence de la composition
du jeu d’espèces plant�ees sur les r�esultats
aux tests de math�ematiques pour les �ecoles
d�efavoris�ees suggère toutefois l’int�erêt
d’un m�elange d’arbres à feuillages caducs
et persistants.
Soulignant la faiblesse des budgets des
�ecoles de Toronto allou�es à la plantation et
à la maintenance d’arbres (consid�er�es à

Commentaires

Le contact avec la nature, c’est bon pour la sant�e. De plus en
plus d’�etudes sont r�ealis�ees autour de cette th�ematique, qui
devient de ce fait presque aussi pr�esente dans les brèves d’ERS
que les relations entre la sant�e et la qualit�e de l’air ou l’exposition
aux pesticides. Au-delà de la d�emonstration d’un effet positif
global qui paraı̂t aujourd’hui faire consensus, les nouveaux
travaux portent sur des questions plus sp�ecifiques :
– Quels effets ? Ici, c’est l’ob�esit�e qui est la variable expliqu�ee
dans les articles de Villeneuve et al. et de Petraviciene et al., alors
que ce sont les performances acad�emiques dans celui de
Sivarajah et al. ;
– Quels �el�ements sp�ecifiques de la nature ont cet effet ? Si
Villeneuve et Petraviciene s’en tiennent à une approche assez
classique avec des indicateurs de surface et de proximit�e,
Sivarajah va plus loin en distinguant les surfaces plant�ees

d’arbres et les autres espaces verts, et même en tentant
d’analyser l’effet de la diversit�e des essences ;
– Et surtout, quels m�ecanismes sont en jeu dans une �eventuelle
chaı̂ne causale ? Sivarajah �emet des hypothèses (mais qui ne
sont pas test�ees ici) bas�ees sur un effet de r�eduction du stress
par contact visuel avec les arbres, qui faciliterait la capacit�e
de concentration et donc d’apprentissage. Villeneuve analyse
quantitativement la relation entre disponibilit�e des espaces
verts, activit�e physique et ob�esit�e et montre qu’il existe un
effet favorable des espaces verts sur la r�eduction de
l’ob�esit�e ind�ependamment de l’accroissement de l’activit�e
physique qu’ils permettent (mais sans identifier ce qui explique
cet effet).
Il est essentiel de poursuivre ce type de « dissection » pour
pouvoir apporter une aide cibl�ee à la d�ecision publique.

Georges Salines
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vis�ee purement esth�etique), les auteurs
souhaitent que les r�esultats de leur
�etude engagent à augmenter les investis-
sements et rappellent les autres b�en�efices
sanitaires potentiels d’un terrain arbor�e,

dont l’att�enuation de l’exposition à la
chaleur et au rayonnement ultraviolet en
saison estivale.

Laurence Nicolle-Mir

*Sivarajah S1, Smith SM, Thomas SC. Tree cover and
species composition effects on academic perfor-
mance of primary school students. PLoS One 2018 ;
13(2):e0193254. doi: 10.1371/journal.pone.0193254.
1 Faculty of Forestry, University of Toronto, Canada.
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