
Concentrations s�eriques des compos�es perfluor�es
et maladies cardiovasculaires dans la NHANES
Cette analyse des donn�ees de la National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)* sugg�ere un lien entre l’exposition
aux substances perfluoroalkyl�ees (PFAS) et les maladies cardiovasculaires. Elle contribue �a combler le manque d’�etudes sur le sujet
et incite �a engager des travaux susceptibles d’�etablir et d’expliquer cette relation.

This analysis of data from the National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)* suggests an association between
exposure to perfluoroalkyl substances (PFAS) and cardiovascular disease. The authors call for further study to help explain
this association.

&L e rôle potentiel de l’exposition
aux PFAS dans les troubles du
m�etabolisme glucidique ou lipi-

dique a d�ejà fait l’objet d’un certain
nombre d’investigations en population
g�en�erale. L’effet sur d’autres paramètres
cliniques ou biologiques pr�edictifs du
risque cardiovasculaire (surpoids, syn-
drome m�etabolique, hyperuric�emie) a plus
rarement �et�e examin�e. Si les rapports
manquent de coh�erence, certaines obser-
vations – en particulier l’association
g�en�eralement retrouv�ee entre les concen-
trations s�eriques des PFAS et celles du
cholest�erol total, de sa fraction LDL et des
triglyc�erides – incitent à examiner directe-
ment la relation entre l’exposition et les
maladies cardiovasculaires.
Une première �etude en ce sens a �et�e
conduite dans la population adulte de
la NHANES (constituant un �echantillon
repr�esentatif de la population �etats-unienne
non institutionnalis�ee) et publi�ee en 2012.
Son ampleur �etait limit�ee par le nombre de
sujets inclus (1 216 participants aux cycles
1999-2000 et 2003-2004) et la focalisation
sur l’acide perfluorooctanoïque (PFOA),
l’un des deux principaux contaminants
(avec le sulfonate de perfluorooctane
[PFOS]) en termes de taux de d�etection
et de concentration s�erique. La maladie
cardiovasculaire (MCV) �etait d�efinie par un
diagnostic m�edical (auto-rapport�e) de coro-
naropathie et/ou d’accident vasculaire
c�er�ebral (AVC). L’odds ratio (OR) dans le
dernier quartile des concentrations de
PFOA (versus le premier quartile pris
pour r�ef�erence) �etait �egal à 2,01 (IC95 :
1,12-3,60) avec une tendance dose-
r�eponse significative après ajustement
sur l’âge, le sexe, l’ethnicit�e, le niveau

d’�etudes, le tabagisme, la consommation
d’alcool, l’indice de masse corporelle
(IMC), le niveau du cholest�erol total et un
diagnostic de diabète ou d’hypertension
art�erielle (HTA).

Exploration approfondie
Pour cette deuxième investigation dans la
NHANES, les auteurs ont consid�er�e 12
PFAS et �elargi la d�efinition d’une MCV, qui
incluait insuffisance cardiaque congestive,
coronaropathie, angor, infarctus du myo-
carde et AVC (ces pathologies restant auto-
rapport�ees par les participants interrog�es
sur la pr�esence de maladies diagnostiqu�ees
par un m�edecin). Les donn�ees de sept
cycles (de 1999-2000 à 2013-2014) ont �et�e
exploit�ees, portant la population �evaluable
à 10 859 participants. Aux covariables
prises en compte pr�ec�edemment, ont �et�e
ajout�es le niveau d’activit�e physique, les
ant�ec�edents familiaux de MCV, le niveau

des revenus de la famille (par rapport
au seuil de pauvret�e), l’apport calorique
total (rappel alimentaire des 24 h) et la
cotinine s�erique.
Diff�erentes analyses ont �et�e r�ealis�ees pour
explorer la relation entre le niveau des
PFAS totaux (ou pris individuellement) et la
pr�esence d’une MCV (ou de chaque
pathologie incluse), ainsi que les effets
modificateurs potentiels de facteurs socio-
d�emographiques (âge, sexe, ethnicit�e,
niveaux d’�etudes et de revenu), li�es au
mode de vie (consommation de tabac et
d’alcool, activit�e physique) ou à une
condition de sant�e particulière (diabète,
HTA, surpoids/ob�esit�e, ant�ec�edents fami-
liaux de MCV).

Principaux r�esultats
La pr�evalence de la MCV augmente avec
la concentration s�erique des PFAS totaux :
les OR sont �egaux à 1,23 (IC95 : 0,91-1,66)
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dans le deuxième quartile (12,11 à
20,61 ng/mL), à 1,47 (1,14-1,89) dans le
troisième (20,61-33,63 ng/mL) et à 1,45
(1,06-1,98) dans le dernier (p [tendance] =
0,0166). L’entr�ee dans le modèle de
deux covariables suppl�ementaires (prot�ei-
nes s�eriques totales et taux de filtration
glom�erulaire) renforce les estimations (OR
dans le dernier quartile = 1,54 [1,12-2,11]).
Consid�erant chaque compos�e individuel-
lement, des associations positives signi-
ficatives sont mises en �evidence avec
l’acide perfluoround�ecanoïque (PFUA) et
le 2-(N-m�ethyl perfluorooctane sulfona-
mide) ac�etate (MPAH), ainsi que quatre
compos�es mineurs (d�etect�es dans 30 à
65 % des �echantillons à de faibles niveaux
de concentration) : le 2-(N-�ethyl perfluo-
rooctane sulfonamide) ac�etate (EPAH),
l’acide perfluorodod�ecanoïque (PFDO), le
perfluorooctane sulfonamide (PFSA) et le
perfluorobutane sulfonate (PFBS). L’ajuste-
ment suppl�ementaire sur les prot�eines
totales et le taux de filtration glom�erulaire
fait �emerger deux autres associations
significatives avec les acides perfluorono-
nanoïque (PFNA) et perfluorod�ecanoïque
(PFDE). Par ailleurs l’insuffisance cardiaque

apparaît sp�ecifiquement associ�ee aux
concentrations s�eriques de MPAH et de
PFDO, la coronaropathie à celles des PFUA,
PFDE et PFNA, l’angor aux niveaux du
PFUA et du PFDO, et l’infarctus au PFNA.
Les analyses en sous-groupes identifient
plusieurs facteurs (dont l’âge, le
sexe, l’ethnicit�e, les niveaux de revenus
et d’�etudes, la consommation d’alcool,
les ant�ec�edents familiaux et le diabète)
qui modifient l’association entre les PFAS
totaux et les MCV dans leur ensemble,
mais aucun n’apparaît être un facteur
pr�edictif significatif (p [interaction] cons-
tamment > 0,10).
L’arrêt graduel de la production de PFOS et
de PFOA aux �Etats-Unis depuis l’ann�ee
2000 se traduit par une nette tendance à
la baisse des concentrations s�eriques des
PFAS totaux (la valeur m�ediane est pass�ee
d’environ 45 ng/mL [cycle 1999-2000 :
1 031 �echantillons analys�es] à 15 ng/mL
[cycle 2013-2014 : 1 761 �echantillons]),
malgr�e l’�emergence de nouveaux produits
comme le PFNA et le sulfate de perfluo-
rohexane (PFHxS) qui ont rejoint le groupe
des quatre PFAS d�etectables dans plus
de 98,5 % des �echantillons. La même

tendance est observ�ee en Europe et
en Australie (tandis que la production
industrielle de PFOS s’accroît en Chine),
mais elle n’�eteint pas les pr�eoccupations
sanitaires li�ees à l’exposition des popula-
tions à ces compos�es, �etant donn�e leur
grande r�esistance à la biotransformation et
à la d�egradation environnementale.
Rappelant que les MCV sont la première
cause de d�ecès dans le monde, les auteurs
appellent à explorer la toxicit�e cardiovas-
culaire potentielle des PFAS sous l’angle
�epid�emiologique (par des �etudes longitu-
dinales) et m�ecanistique (sans se limiter
à la piste de la dyslipid�emie, d’autres
effets des PFAS pouvant alt�erer la fonc-
tion cardiovasculaire).

Laurence Nicolle-Mir

*Huang M1, Jiao J, Zhuang P, Chen X, Wang J,
Zhang Y. Serum polyfluoroalkyl chemicals are
associated with risk of cardiovascular diseases in
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