
Comment va – et doit – �evoluer l’�epid�emiologie
environnementale*
Fond�e sur un symposium du Centre de recherche en �epid�emiologie environnementale (CREAL) de Barcelone, Espagne, cet article
prospectif expose les facteurs cl�es qui vont façonner le paysage de cette discipline durant les 25 prochaines ann�ees. Les auteurs
livrent leur r�eflexion sur la meilleure mani�ere de s’adapter au service de la sant�e publique.

Based on a symposium of the Centre for environmental epidemiological research (CREAL) in Barcelona, Spain, this article looks
forward to describe the key factors that will shape the landscape in this field in the next 25 years. The authors discuss the best
way to adapt to improve public health.

&U n article publi�e au tournant du
XXIe siècle identifie plusieurs d�efis
pour l’�epid�emiologie environ-

nementale : l’�etude des effets d’expositions
multiples et corr�el�ees, la mise en �evidence
d’effets faibles, l’exploration des liens
entre la sant�e et le changement environ-
nemental global, et le risque que les
opportunit�es offertes par les nouvelles
technologies d�etournent l’attention vers ce
qu’il devient possible de faire plutôt que ce
qui doit être fait. Ces d�efis – auxquels
s’ajoute la mesure pr�ecise des expositions
dans le temps et l’espace – restent
d’actualit�e pour les auteurs de cet article.
Plus que jamais, à l’heure de l’acc�el�eration
du d�eveloppement technologique et du
d�eferlement des « big data », les chercheurs
doivent savoir identifier les questions de
sant�e publique prioritaires et utiliser de
manière pertinente les outils disponibles.

Axes de travail pour l’avenir
Des forces motrices d’ordre socio-
d�emographique, actuellement en œuvre,
vont continuer de transformer notre monde
au cours des 25 prochaines ann�ees,
fournissant à l’�epid�emiologie de nouvelles
questions à r�esoudre.
L’allongement de la dur�ee de vie s’accom-
pagne de probl�ematiques sanitaires physi-
ques et mentales sp�ecifiques qui vont
concerner une fraction de plus en plus
importante de la population, les pays les
moins d�evelopp�es rejoignant la tendance
mondiale. L’Organisation mondiale de la
sant�e (OMS) indique ainsi que l’esp�erance
de vie est pass�ee de 53 ans en moyenne en
1990 dans le groupe des pays à faible
revenu à 62 ans en 2012. Si le processus de

vieillissement s’applique à tous, la trajec-
toire individuelle apparaît très variable,
gouvern�ee par l’interaction complexe
de facteurs g�en�etiques, comportementaux
et environnementaux, d’où l’importance
d’explorer l’influence d’expositions (qui
ont pu avoir lieu tôt dans la vie) sur
l’apparition et le cours �evolutif des grandes
maladies li�ees à l’âge.
Trois ph�enomènes vont se combiner pour
bouleverser la distribution g�eographique
de la population mondiale : la croissance
d�emographique très in�egalement r�epartie
(la proportion de la population vivant en
Afrique devrait passer de 16% actuel-
lement à 25 % en 2050 tandis que la
proportion des Europ�eens chutera de 10
à 7 %), l’urbanisation (66 % de la popula-
tion vivra en zone urbaine en 2050 contre
54 % en 2014, l’Inde, la Chine et le Nigeria
pesant lourdement dans cette �evolution),
et les mouvements migratoires attendus à
large �echelle. Or, très peu de donn�ees
sur les expositions environnementales et
leurs effets sanitaires existent pour les pays
qui connaîtront la plus forte pouss�ee
d�emographique et/ou le plus fort taux
d’urbanisation et d’�emigration. Cette in�e-
galit�e de l’information dessert la connais-
sance scientifique autant que l’objectif
d’�equit�e sociale. Les extrapolations à
partir d’observations dans les pays les plus
riches (concernant les effets de la pollution
atmosph�erique par exemple) sont hasar-
deuses, les situations n’�etant pas compa-
rables (poids des maladies infectieuses,
accès aux services de sant�e, etc.). En
modifiant profond�ement (à la fois positive-
ment et n�egativement) les expositions
environnementales et les comportements,
les d�eplacements de populations d’une

zone rurale vers une zone urbaine ou
d’un pays devenu hostile vers un autre
plus accueillant, offrent l’opportunit�e
d’exp�erimentations naturelles pour mieux
comprendre l’influence de l’environ-
nement de vie sur la sant�e, l’�ecueil �etant
la reconstruction des expositions pass�ees.
Ces consid�erations rejoignent les pr�eoccu-
pations occasionn�ees par le changement
climatique qualifi�e de « plus grande
menace sanitaire du XXIe siècle ». Les
effets combin�es du r�echauffement et des
changements d�emographiques exposeront
un nombre croissant de sujets vuln�erables
au stress thermique. Avec les changements
d’affectation des sols, les modifications
r�egionales du climat auront des cons�e-
quences sur la s�ecurit�e alimentaire et la
r�epartition g�eographique des maladies à
vecteurs. La n�ecessit�e d’anticiper pour
faire face suppose l’acquisition d’un grand
nombre de connaissances.

�Evolution des m�ethodes
Le d�eveloppement rapide de moyens
permettant de g�en�erer d’importantes som-
mes de donn�ees sanitaires et/ou environ-
nementales (capteurs individuels, outils
connect�es, satellites d’observation, tech-
nologies omiques, r�eseaux participatifs,
etc.) pourrait faire craindre un
r�etr�ecissement du champ d’action des
�epid�emiologistes et des biostatisticiens. À
quoi servirait de constituer un �echantillon
de population pour des analyses statisti-
ques si la population entière peut être
observ�ee ?
Au contraire, estiment les auteurs de cet
article, la r�eflexion �epid�emiologique sera
de plus en plus indispensable face à des
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probl�ematiques de plus en plus complexes
et globales. Mais la conception des �etudes
doit �evoluer. À la place d’une approche
r�eductionniste consistant à examiner l’effet
d’un type d’exposition donn�e sur un critère
sanitaire donn�e via des m�ethodes d’ana-
lyse de r�egression, il s’agit de d�evelopper
des approches syst�emiques offrant la
possibilit�e d’interactions entre expositions
de diff�erentes natures, variables biologi-
ques multiples et voies d’�evolution (comme
l’urbanisation et l’adaptation au change-
ment climatique). L’inflation des donn�ees

n�ecessitera l’utilisation de m�ethodes de
s�election des variables, de r�eduction de
dimensions, et la construction de modèles
robustes.
Les �epid�emiologistes de demain devront
être familiaris�es à la manipulation des big
data, aux nouvelles m�ethodes statistiques
et au travail en �equipe avec des collabo-
rateurs d’autres disciplines (chercheurs en
sciences sociales, informaticiens, biologis-
tes, toxicologues, pathologistes, urbanistes,
etc.). Leur formation devra être plus ax�ee
sur la mise en œuvre et l’�evaluation des

interventions. Face à des probl�ematiques
mal d�efinies et ambiguës, formuler la bonne
hypothèse à tester sera plus compliqu�e.
Ils devront express�ement se poser les
bonnes questions.

Laurence Nicolle-Mir

*Tonne C1, Basagana X, Chaix B, et al. New frontiers
for environmental epidemiology in a changing world.
Environ Int 2017; 104: 155-62. doi: 10.1016/j.
envint.2017.04.003
1 Barcelona Institute for Global Health (ISGlobal),
Barcelone, Espagne.
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