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Il s'agit d'un point superficiel pouvant, soit fermer �a
lui seul une petite perte de substance type
biopsie, soit se superposer �a un plan sous-cutan�e.
Il a alors pour but principal d'optimiser l'affronte-
ment des deux berges en r�eduisant des petites
in�egalit�es d'�epaisseur (figure 1). Il est peu ou
pas h�emostatique, non �eversant. Comme il ne sert
pas �a r�eduire la perte de substance quand il
est utilis�e en compl�ement d'un plan sous-cutan�e
solide, il peut être retir�e rapidement pour �eviter
une marque.

Les deux berges de la plaie sont parfaitement
affront�ees en les prenant sur 2 ou 3 mm dans
l'aiguille l'une après l'autre. Il s'agit d'abord d'un

nœud plat effectu�e en enroulant deux fois une
extr�emit�e du fil sur le porte-aiguille dans le sens des
aiguilles d'une montre, puis une autre double
boucle est effectu�ee cette fois dans le sens contraire
des aiguilles d'une montre, enfin une dernière
boucle simple r�ealis�ee dans le même sens que les
premières va bloquer le nœud qui au final sera carr�e.
Cette technique des 5 boucles 2-2-1 peut être r�eduite
�a 2-1-1 sur une peau très fine.

Il ne faut pas que le nœud soit �a cheval sur les berges
de la plaie pour �eviter tout risque de n�ecrose et donc
le tirer lat�eralement. Le fil doit être serr�e suffisam-
ment pour être bloqu�e mais pas trop pour ne
pas être n�ecrosant. Un pansement hydrocolloïde
est tout �a fait adapt�e sur cet exemple de suture
(figure 2).

Vid�eos

Retrouvez deux vid�eos didactiques sur le site de la
revue : www.dermatomag.com

Ou en scannant directement ce QR-Code :

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.

Figure 1. Deux points s�epar�es simples pour am�eliorer
l'affrontement après quelques points s�epar�es intradermi-
ques sur un fuseau (Coll. F. Corgibet).

Figure 2. Pansement hydrocolloïde qui am�eliore le
rapprochement, r�eduit la tension post-op�eratoire et
permet les douches, �a changer 2 fois par semaine
(Coll. F. Corgibet).
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