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Cet article est un cas clinique pr�esent�e au
congr�es des Journ�ees Nationales Provincia-
les du Havre en mars 2019. Nous remer-
cions l’auteur de nous permettre de le
publier dans son int�egralit�e.

M.P, âg�e de72ans, est diab�etiquede type 2, insulino-
requ�erant depuis trois mois. Il prend comme
m�edicaments Eucr�eas1, Diamicron1, Crestor1,
Kardegic1 et Coversyl1.

Il consulte pour une d�eformation des avant-bras,
progressivement d�evelopp�ee depuis quelques
semaines, globalement sym�etrique, indolore mais
qui le gêne esth�etiquement, avec une nette infiltra-
tion sous-cutan�ee h�et�erogène �a la palpation. La peau
est par contre strictement normale (figures 1 et 2).
Le patient est en parfait �etat g�en�eral et ne se
plaint d'aucun autre symptôme. Il ne s'est jamais
inject�e d'insuline �a ce niveau.

Son m�edecin traitant a demand�e une IRM dont la
conclusion est dermo-hypodermite.

Une biopsie est pratiqu�ee dont voici le r�esultat
anatomo-pathologique (Dr Herv�e Cotten, Pathologie
Nord Unilabs, Lille) : l'�epiderme et le derme
superficiel sont sains. Les l�esions siègent au sein
du derme moyen et profond avec pr�esence de

granulomes de taille in�egale avec parfois petit
infiltrat lymphoïde en p�eriph�erie, infiltrat parfois
plus interstitiel au sein d'un collagène densifi�e
(figure 3). Pas de n�ecrose ni de micro-abcès. Pas de
filaments myc�eliens au PAS. L'hypothèse de pre-
mière intention est une sarcoïdose.

Le diagnostic retenu est donc celui de sarcoïdose �a
type de sarcoïdes hypodermiques de Darier et
Roussy [1-3].

Un bilan d'extension est r�ealis�e �a la recherche d'une
sarcoïdose syst�emique.

L'examen clinique ne retrouve pas d'ad�enopathie
p�eriph�erique.

Sur le plan biologique, la num�eration-formule
sanguine est normale, de même que la calc�emie et
les bilans h�epatique et r�enal. L'enzyme de conver-
sion de l'angiotensine est l�egèrement augment�e �a
93 U/L (N 20-70).

La radiographie de thorax est normale (pas
d'ad�enopathie m�ediastinale ni d'anomalie pulmo-
naire).

Les examens cardiaque et ophtalmologique sont
normaux.

En l'absence d'atteinte syst�emique et du fait du
diabète, une corticoth�erapie g�en�erale est r�ecus�ee et
un traitement par hydroxychloroquine (Plaquenil1)
instaur�e la dose de 200 mg trois fois par jour
(0,7 mg/kg) [4].

Après trois mois de traitement, les l�esions ont
r�egress�e et le patient est satisfait malgr�e un aspect
« gondol�e » du revêtement cutan�e. À six mois, la
gu�erison est totale (figures 4 et 5), maintenue sans
r�ecidive �a un an.

Figure 1. Avant-bras droit.
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La sarcoïdose hypodermique (sarcoïdes de Darier et
Roussy) ou panniculite sarcoïdosique est une forme
rare de sarcoïdose (2 �a 12 %), asymptomatique et
facilement diff�erenci�ee de l'�erythème noueux, clas-

siquement localis�ee aux extr�emit�es, surtout des
membres sup�erieurs.

Elle touche pr�ef�erentiellement les femmes de la
quatrième d�ecade. Elle est souvent associ�ee �a une

Figure 2. Avant-bras gauche.

Figure 3. Histologie.

Figure 4. Avant-bras droit après traitement.
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atteinte syst�emique en particulier pulmonaire
(80 % des cas) qui n'existait pas chez ce patient.
Le traitement de première intention est la corti-
coth�erapie g�en�erale, et en deuxième intention le
m�ethotrexate ou l'hydroxychloroquine. D'autres
m�edicaments ont parfois �et�e utilis�es (thalidomide,
minocycline, isotr�etinoïne, allopurinol, cyclophos-
phamide) [5].

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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Figure 5. Avant-bras gauche après traitement.

134 Dermato Mag - N82 - avril - mai - juin - 2019

CAS CLINIQUE



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


